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Досвід  роботи з питання: «Формування енергоефективних 

компетентностей здобувачів освіти на позакласних заходах та уроках 

виробничого навчання з професій будівельного напрямку», Косматової 

Ольги, майстра виробничого навчання професійно-технічного училища 

№ 26 с.Гаврилівка 

Підвищення рівня енергоефективності у всіх сферах життя, 

включаючи професійну діяльність, є одним з пріоритетних завдань 

сучасності. Для досягнення цієї цілі важливо формувати 

енергоефективні компетентності у молоді, зокрема у здобувачів освіти в 

професійно (професійно-технічних) закладах. 
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Адже ці компетентності дають можливість майбутнім фахівцям не 

лише раціонально використовувати енергію у своїй професійній 

діяльності, але й сприяти загальному зниженню енергоспоживання та 

зменшенню негативного впливу на довкілля. 

Сьогодні, я хочу поділитися з вами практичним досвідом 

формування професійних компетенцій та практичних навичок під час 

проведення позакласних годин та уроках виробничого навчання. 

Першочергово розпочинаю з циклу позакласних годин «Основи 

енергозбереження» з практичними роботами з метою сформувати у 

здобувача освіти правильний світогляд. Перед вами на екрані скриншот 

навчального відеоролику Енергозбереження, який я завжди на початку 

показую здобувачам. За QR - кодом чи натисканням мишкою на 

картинку ви зможете перейти на Ютуб-канал і переглянути матеріал. 
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Для того щоб майбутні будівельники більш успішними у своїй 

кар'єрі, відповідальними громадянами та сприяли  створенню кращого 

майбутнього для себе та інших – перша позакласна година присвячена 

темі: «Як пов’язаний сталий розвиток і енергозбереження» з метою 

формування практичного підходу, креативності та інноваційності,  

соціальної відповідальності оптимізму та критичного мислення. 

Обов’язковим компонентом для здобувачів освіти є проходження 

опитувальника «МІЙ СТИЛЬ ЖИТТЯ» для формування навичок 

глобального мислення та розуміння, що заходи з енергозбереження 

починаються з кожного з нас. 

 

Наступна позакласна година в нас була з теми: «Що таке 

енергоефективність і енергоефективна поведінка», яка була покликана 

розвинути у здобувачів освіти навички критичного мислення, 
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відповідальності, вирішення конфліктних ситуацій , комунікативності та 

екологічної свідомості. Здобувачі освіти вивчали технології, принципи 

та методи енергоефективності, об’єднавшись в команди та вирішуючи 

виробничі ситуації та розраховували спожиту енергію. 

 

 

Як бачите на екрані – це частина конспекту, яким ми користуємося, 

де є теоретичний матеріал та практичні завдання. 
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А на цих скриншотах ви бачите  завдання з виконання розрахунків 

та проєктних робіт для здобувачів освіти,  де ми разом вчилися 

розраховувати скільки енергії використовується в побуті. 

З метою розуміння впливу  та застосування енергоефективних 

принципів у роботі, пропаганди енергоефективного способу життя  та 

розвитку економічної грамотності була проведена позакласна година на 

тему: «Як я та моя родина можемо заощаджувати енергію». Тут ми в 

практичній частині завдяки отриманим знанням з попередньої 

позакласної години, вчилися вираховувати як заощаджувати всією 

родиною без певного дискомфорту, але з правильним світоглядом. 

 

 

Тут в допомогу мені став онлайн-калькулятор для розрахунку 

екологічного сліду. Де кожен здобувач освіти самостійно або з батьками 
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зміг перейти в калькулятор, виконати завдання і зрозуміти, які дії 

потрібно прийняти, щоб покращити особисті заходи з 

енергозбереження.  

З метою вивчення сучасних енергоефективних технологій, таких як 

використання енергозберігаючих матеріалів, вікон, систем опалення та 

вентиляції,  надання знань про принципи та методи енергоефективного 

будівництва, які допоможуть здобувачам освіти стати більш 

відповідальними фахівцями та бути в курсі останніх тенденцій була 

проведена позакласна година на тему: «Енергозбереження в професійній 

діяльності».  

 

 

Ну і на даному етапі ми разом зі здобувачами освіти зареєструвалися 

та проходимо навчальний курс на платформі «Професійна освіта 

онлайн» з теми: «Передові системи термомодернізації будівель і 
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споруд», який  є компонентом проєкту «Професійні кваліфікації у сфері 

енергоефективності» , який спрямований на заповнення прогалин у 

формуванні компетенцій із енергоефективності у здобувачів 

професійних кваліфікацій за будівельними професіями, затребуваними 

на ринку праці. Тут я виступаю вже в якості ментора, допомагаю всім 

учасникам проходити модулі, пояснюю незрозумілі питання та мотивую 

до здобуття нових знань. 

Для дослідження прогресу та підтримки, мотивації , надання 

професійної допомоги,  ми періодично збираємося та обговорюємо 

труднощі в проходженні курсу, дискутуємо на різні теми та обов’язково 

підтримуємо один одного. Тому що, зараз, особливо важливо бути не 

тільки майстром виробничого навчання для своїх здобувачів освіти, але 

й ментором, коучем,  який їх доведе до бажаного результату. 

 

Так,  як , я зараз навчаю  з професії: Муляр, то під час виробничого 

навчання обов’язково навчаю навичкам енергоефективності та який 

вплив, вони будуть мати на кінцевий результат. Наприклад на уроці 
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«Теплоізоляція багатошарових кам’яних стін», здобувачі освіти 

додатково вчилися розумінню принципів теплопередачі та скільки 

енергії можна заощадити. 

 

Під час уроку виробничого навчання з теми: «Кладка з повітряним 

прошарком», окрім основної мети уроку - ми також розбирали, чому 

такий спосіб кладки може зменшити  витрати на опалення та 

кондиціонування повітря, а також зробити будинок більш комфортним 

для проживання. 

 

А на уроці з теми: «Колодязне мурування» - ми розбирали, які 

прийоми впливають на зменшення теплопровідності, впливають на 

захист від промерзання та збільшують термін служби стін. 
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Як бачите, потрібно комплексно та системно підходити до розвитку 

енергоефективних компетентностей як під час уроків виробничого 

навчання,  так і на позакласних годинах, впроваджуючи новий світогляд 

та навички глобального мислення згідно стандартів Європейського 

Союзу. 

Як практичний результат: 

• Вдома: Здобувачі освіти можуть використовувати 

енергоефективні лампочки, вимикати світло, коли воно не 

використовується, та обирати енергоефективні прилади. 

• У роботі: Здобувачі освіти можуть рекомендувати 

роботодавцям використовувати енергоефективні рішення, 

матеріали та технології для будівництва та ремонту. 

 

І на останок хочу поділитися з вами ресурсами, якими я користуюся.  

При викладанні основ будівництва обов’язково користуюся Законом 

України  - Про енергетичну ефективність будівель, сайтом Державного 

агентства, де можна знайти корисні матеріали.  Та рекомендую завжди 
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своїм здобувачам освіти сайт Екоклуб, де є безкоштовні можливості 

навчання онлайн чи на виїзних таборах.  Також є зараз унікальна 

можливість для освітян та здобувачів освіти пройти дистанційний курс 

в рамках проєкту Еразмус «Зелені навички для успішного 

працевлаштування та роботи в процесі переходу до більш «зеленої» та 

екологічно стійкої економіки», які тісно взаємопов’язані з розумінням 

технологій енергоефективного будівництва.   

Після проходження ви маєте можливість отримати електронний 

міжнародний сертифікат про успішне завершення курсу на 30 годин   (1 

кредит ЄКТС) від Київської бізнес школи (Україна) та  Fundacja Marki 

Polskiej im. prof.Witolda Kieżuna (Польща). 

 Шановні колеги, кожна картинка на екрані – інтерактивна, при 

натисканні на неї, ви зможете перейти за посиланням. 

 

 

Шановні колеги - будьте лідерами енергоефективності! 

• Показуйте своїм здобувачам освіти приклад 

енергоефективного поводження на робочому місці та заохочуйте їх 

до вивчення принципів енергозбереження та впровадження таких 

заходів у своїй роботі. 
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• Діліться своїми знаннями та досвідом з колегами, щоб 

допомогти їм стати більш енергоефективними. 

• Заохочуйте здобувачів освіти до дослідження та розробки 

нових енергоефективних рішень. 

• Співпрацюйте з адміністрацією та викладачами інших 

предметів, щоб впровадити енергоефективні практики у своєму 

закладі освіти. 

• Беріть участь у заходах, пов'язаних з енергоефективністю, на 

місцевому та національному рівні. 

      І колеги! Пам’ятайте!  Ви - рушійна сила змін! 

                                         Дякую, за увагу! 

 

 


