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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Навчальна дисципліна «Психологія бойової психічної травми» є 

вибірковою професійно-орієнтованою дисципліною, яка спрямована на 

формування у студентів системних знань про специфіку бойової психічної 

травми, особливості її виникнення та перебігу у військовослужбовців та 

учасників бойових дій, а також розвиток практичних навичок діагностики, 

психологічної підтримки та реабілітації осіб, які зазнали впливу бойового 

стресу. 

Мета навчальної дисципліни «Психологія бойової психічної травми»: 

поглиблення знань і оволодіння теоретичними знаннями, практичними 

навичками у сфері психології бойової травми, формування компетентностей 

для професійної роботи з військовослужбовцями, ветеранами та особами, які 

брали участь у бойових діях, у період активних дій та в процесі реінтеграції. 

Основними завданнями є: 

вивчення теоретичних основ бойової психічної травми та її відмінностей 

від інших типів травм;  

аналіз психологічних механізмів впливу бойового стресу на особистість 

військовослужбовця;  

освоєння методів діагностики бойового посттравматичного стресового 

розладу та супутніх станів;  

формування навичок надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям на різних етапах служби;  

розвиток умінь психологічної реабілітації та реінтеграції ветеранів 

бойових дій;  

вивчення особливостей роботи психолога в умовах бойових дій та з 

комбатантами. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен 

знати: 

теоретичні основи бойової психічної травми, її специфіку та відмінності 

від інших типів психологічних травм;  

психологічні механізми впливу бойового стресу на особистість, поведінку 

та функціонування військовослужбовця;  

діагностичні критерії бойового посттравматичного стресового розладу та 

супутніх психічних станів;  

методи та підходи до надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям на різних етапах служби та після її завершення;  

психологічні основи реабілітації та реінтеграції ветеранів бойових дій у 

мирне цивільне життя;  

особливості професійної діяльності психолога в умовах бойових дій та 

специфіку роботи з комбатантами. 

уміти: 

здійснювати діагностику бойового ПТСР та супутніх станів з урахуванням 

специфіки військового досвіду клієнта;  
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аналізувати індивідуальні та ситуативні чинники, що визначають характер 

і тяжкість бойової психічної травми;  

надавати психологічну допомогу військовослужбовцям у гострій фазі 

бойового стресу та в постбойовий період;  

розробляти та реалізовувати програми психологічної реабілітації ветеранів 

з урахуванням їхнього бойового досвіду;  

здійснювати психологічний супровід процесу реінтеграції ветеранів у 

сім'ю, професійне та соціальне середовище;  

дотримуватися етичних принципів та забезпечувати психологічну безпеку 

у роботі з особами, які пережили бойову травму. 

Під час вивченя навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть 

отримати додатково наступні Soft skills: 

психологічна витривалість і стійкість: розвиток здатності працювати з 

важким бойовим травматичним матеріалом без емоційного виснаження та 

вторинної травматизації; уміння підтримувати власний ресурс і рівновагу при 

тривалій роботі з ветеранами та комбатантами;  

безоцінне прийняття бойового досвіду: здатність сприймати реалії 

війни та бойові дії клієнта без засудження, ідеалізації чи знецінення; уміння 

створювати простір довіри, в якому ветеран може говорити про свій досвід 

відкрито та без сорому;  

міжвідомча та мультидисциплінарна взаємодія: навички ефективної 

співпраці з військовими структурами, медичними фахівцями, соціальними 

службами та громадськими організаціями; уміння координувати комплексну 

допомогу ветерану в межах своєї компетентності;  

соціальна відповідальність і громадянська свідомість: усвідомлення 

суспільної значущості психологічної допомоги ветеранам та її ролі у 

відновленні спільноти після збройного конфлікту; здатність поєднувати 

професійну фаховість із глибокою повагою до жертви та внеску тих, хто 

захищає країну. 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Теоретичні основи бойової психічної травми.  

Тема 2. Психологічні наслідки участі в бойових діях.  

Тема 3. Діагностика та оцінка психологічного стану військовослужбовців.  

Тема 4. Психологічна допомога та реабілітація учасників бойових дій.  

Тема 5. Реінтеграція ветеранів та робота з сім'ями військовослужбовців.  
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