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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Мета вивчення навчальної дисципліни – розкрити закономірності та 

принципи ефективного управління часом у процесі освітньої, наукової й 

професійної діяльності здобувачів вищої освіти; сформувати систему знань, 

умінь і навичок раціонального планування, організації та самоконтролю 

навчальної й науково-дослідної роботи відповідно до сучасних вимог вищої 

освіти, європейських стандартів та потреб суспільства; розробити на цій основі 

підходи до підвищення особистісної та професійної ефективності здобувачів 

другого (магістерського) рівня вищої освіти, їх готовності до педагогічної, 

науково-педагогічної та наукової діяльності.  

Завдання вивчення навчальної дисципліни: 

• розкрити теоретико-методологічні засади тайм-менеджменту, його 

місце та роль у системі освітньої, науково-педагогічної й дослідницької 

діяльності у закладах освіти; 

• ознайомити здобувачів вищої освіти з сучасними концепціями, 

моделями, методами та інструментами управління часом, самоменеджменту й 

особистої ефективності в освітній і науковій сфері; 

• забезпечити набуття здатності застосовувати інструменти тайм-

менеджменту у практичних ситуаціях навчальної, науково-дослідної та 

викладацької діяльності (планування, пріоритизація, делегування, контроль 

часу); 

• удосконалити вміння організовувати та оптимізовувати індивідуальну 

й командну роботу в умовах обмежених часових ресурсів, невизначеності та 

змін, з урахуванням принципів академічної доброчесності та соціальної 

відповідальності; 

• сприяти розвитку здатності до самонавчання, саморозвитку та 

професійної адаптації шляхом використання технологій тайм-менеджменту для 

безперервного підвищення загальнокультурного й фахового рівня; 

• навчити розробляти та реалізовувати освітні, наукові й інноваційні 

проєкти з використанням інструментів управління часом, ресурсами та 

результатами діяльності; 

• сформувати готовність до здійснення експертно-консультативної 

діяльності з питань ефективної організації освітнього й наукового процесів, 

упровадження інноваційних практик тайм-менеджменту в освітнє середовище; 

• розвинути професійне мислення, здатність до аналізу власної 

діяльності, прогнозування її результатів і визначення стратегій особистісної та 

професійної ефективності в контексті сучасних і європейських освітніх 

стандартів. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен 

знати: 

• сучасні тенденції та закономірності розвитку тайм-менеджменту як 

складової професійної культури в освітній і науково-педагогічній діяльності; 

• нормативно-правові та етичні засади організації освітньої й наукової 

діяльності у закладах освіти з урахуванням раціонального використання часу; 
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• теоретичні засади тайм-менеджменту, самоменеджменту та управління 

особистою і командною ефективністю; 

• основні категорії та понятійний апарат тайм-менеджменту 

(цілепокладання, планування, пріоритизація, тайм-аудит, прокрастинація, 

делегування, контроль часу); 

• взаємозв’язок тайм-менеджменту з педагогікою, психологією, 

менеджментом, соціологією та іншими науками; 

• особливості організації освітнього, науково-дослідного та 

інноваційного процесів у закладі вищої освіти з позицій ефективного управління 

часом і ресурсами; 

• сучасні цифрові інструменти та технології планування, моніторингу й 

оптимізації часу в освітній і науковій діяльності; 

• вимоги до організації індивідуальної та командної роботи під час 

розроблення й реалізації освітніх, наукових та інноваційних проєктів; 

• специфіку застосування тайм-менеджменту в діяльності викладача, 

науковця. 

уміти: 

• аналізувати власну освітню, наукову та професійну діяльність з 

позицій ефективного використання часу та визначати напрями її оптимізації; 

• застосовувати знання з тайм-менеджменту у практичних ситуаціях 

навчальної, викладацької  та дослідницької діяльності; 

• планувати, організовувати й контролювати індивідуальну та командну 

діяльність з урахуванням пріоритетів, цілей і ресурсних обмежень; 

• адаптувати інструменти та методи тайм-менеджменту до нових умов, 

змін і нестандартних професійних ситуацій в освітньому середовищі; 

• дотримуватися етичних принципів, норм соціальної відповідальності 

та академічної доброчесності в процесі управління власним часом і роботою 

команди; 

• розробляти та реалізовувати освітні, наукові й інноваційні проєкти із 

застосуванням сучасних технологій управління часом; 

• здійснювати експертно-консультативну діяльність щодо 

впровадження практик тайм-менеджменту в освітню та науково-педагогічну 

діяльність; 

• визначати напрями професійного саморозвитку, підвищувати власну 

педагогічну майстерність і фахову компетентність на основі принципів 

безперервного навчання та самоменеджменту. 

 

Набуття компетентностей 

 

Інтегральна компетентність (ІК): 

Здатність розв’язувати проблеми, задачі дослідницького та/або 

інноваційного характеру у сфері освітніх, педагогічних наук. 
 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
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ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК8. Здатність діяти соціально відповідально і свідомо. 
 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

СК2. Здатність застосовувати та розробляти нові підходи до вирішення 

задач дослідницького та/або інноваційного характеру в сфері освіти й 

педагогіки. 

СК4. Здатність здійснювати експертизу та надавати консультації з питань 

освітньої політики та інновацій в освіті. 

СК5. Здатність розробляти і реалізовувати нові освітні інструменти, 

проєкти та інтегрувати їх в освітнє середовище закладу освіти. 
 

Програмні результати навчання (РН): 

РН6. Розробляти та реалізовувати інноваційні й дослідницькі проєкти у 

сфері освіти/педагогіки та міждисциплінарного рівня із дотриманням правових, 

соціальних, економічних, етичних норм. 

РН8. Розробляти і викладати освітні курси в закладах вищої освіти, 

використовуючи методики, інструменти і технології, необхідні для досягнення 

поставлених цілей. 

РН11. Здійснювати консультативну діяльність у сфері освітніх, 

педагогічних наук. 

РН12. Підвищувати власний загальнокультурний та професійний рівень, 

визначати напрями професійного саморозвитку протягом життя, підвищувати 

фахову компетентність та педагогічну майстерність. 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема 1. Теоретико-методологічні засади тайм-менеджменту в освітній та 

науковій діяльності 

Тема 2. Час як ресурс освітньої та наукової діяльності 

Тема 3. Цілепокладання та пріоритизація в тайм-менеджменті 

Тема 4. Планування та організація часу в освітньому процесі 

Тема 5. Методи та інструменти управління часом 

Тема 6. Психологічні аспекти тайм-менеджменту 

Тема 7. Тайм-менеджмент у професійній діяльності викладача та 

науковця 

Тема 8. Тайм-менеджмент у професійному саморозвитку та безперервній 

освіті 
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