










































Психологічна підтримка

= o e a D

Сертифікат учасника

Гончаренко Наталія

За участь у вебінарі на тему: «Різні форми психотравми в родині»

6 листопада 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Родинні травми, психоедукація, безпека та «достатньо хороші батьки», робота з агресією, горе 
гнів, парна терапія, самостійні батьки, підтримка дітей

Тренерка 
Барбара Прайтлер

Загальний обсяг: 1 модуль (2 
години)

06 .11.2025

F e d e r a l  M i n i s t r y  
E d u c a t i o n

Антон Леодольтер
Бюро кооперації ОеДй в Одесі 
аташе з питань освіти
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Психологічна підтримка

Сертифікат учасника

Лебідь Ольги Миколаївни

За участь у вебінарі на тему: «Коли батьки повертаються з війни обтяжені»

29 квітня 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Травма і батьківський стрес після війни, підтримка у виконанні батьківської ролі, психоосвіта, 
дружнє спілкування з д ітьми, стабілізація повсякденного сімейного життя.

Т ренерка  

Б арбара П райтлер

Загальний обсяг: 1 м од ул ь  (2 го д и н и )

~  Federal M in is t ry  
Republ ic o f Austr ia
Education, Science 
and Research

2 9 .0 4 .2 0 2 5

Антон Л еодольтер
Бюро кооперації OeAD в Одесі
аташе з питань освіти
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Психологічна підтримка

Сертифікат учасника

Лебідь Ольги Миколаївни

За участь у вебінарі на тему: «з добротою до себе»

11 червня 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Зм іцнення особистих ресурсів, самодогляд та стійкість, техніки зазем лення, внутрішня сила та 
благополуччя, особисті ритуали, візуалізація та внутрішні пом ічники, зм іцнення соціальних зв'язків

Тренерка 
Єарбара Прайтлер

Загальний обсяг: 1 м одуль (2 години)

~  F e d e r a l  M i n i s t r y  
E d u c a t i o n  
R e p u b l i c  o f  A u s t r i a

11.06.2025
Антон Л еодольтер
Бюро кооперації ОеАО в Одесі 
аташе з питань освіти
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Психологічна підтримка

Сертифікат учасника
Лебідь Ольги Миколаївни

За участь у вебінарі на тему: «Новий рік... Надіятися попри все. Концепт надії у важкі часи з погляду 
психології»

12 лютого 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Надія як основа життя - Очікування позитивних зм ін та внутрішня сила,
Філософські та психологічні концепції, Надія та психічне здоров'я - життєстійкість, мотивація та 
подолання, Надія в медицин і та терапії

Тренерка 
Барбара Прайтлер

Загальний обсяг: 1 модуль (2 години)

Антон Леодольтер
Бюро кооперації ОеАБ в Одесі 
аташе з питань освіти

1 2 .0 2 .2 0 2 5

~  Federal M inistry 
Republic of Austria
Education, Science 
and Research



Психологічна підтримка

Сертифікат учасника

ЛЕБІДЬОЛЬГИ МИКОЛАЇВНИ

oeaD

За участь у вебінарі на тему: «Продовжувати жити у важкі час»

22 вересня 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Психологічні імпульси з мотивів казок, робота з горем і новим початком.

Визначити ресурси, знайти супутників і розвинути внутрішню силу для подолання складних часів.

Т р е н е р к а  

Барбара Прайтлер

Загальни й  обсяг: 1 м о д у л ь  (2 години)

~  Federal Ministry 
Education 
Republic of Austria

22.09.2025

Антон Леодольтер
Бю ро кооперац ії О еАй в Одесі 
аташ е з питань осв іти
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Психологічна підтримка

Сертифікат учасника

Лебідь Ольга Миколаївна

За участь у вебінарі на тему: «Різні форми психотравми в родині»

6 листопада 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Родинні травми, психоєдукація, безпека та «достатньо хороші батьки», робота з агресією, горе та 
гнів, парна терапія, самостійні батьки, підтримка дітей

Т ренерка

Барбара Прайтлер

Загальний обсяг: 1 м од ул ь  (2 го д и н и )

Бюро кооперації OeAD в Одесі
— Federal Ministry аташе з питань освіти

Education  
Republic o f  Austria
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Сертифікат учасника
Лебідь Ольги Миколаївни

За участь у вебінарі на тему: «Як жити далі - ідеї щодо подолання суїцидальної поведінки»

20 травня 2025 року, 15:00-17:00

Зміст: Виявлення суїцидальної загрози, оцінка факторів ризику, розпізнавання попереджувальних ознак, 
ведення розмови, надання надії, перша допомога, врахування травматичного досвіду, професійна 
позиція, саморефлексія, передання до відповідних служб підтримки.

Т ренерка  
Єарбара П райтлер

Загальний обсяг: 1 м од ул ь  (2 го д и н и )

~  Federal M inistry 
Republic of Austria
Education, Science 
and Research

30.05.2025
Антон Л еодольтер
Бюро кооперації OeAD в Одесі
аташе з питань освіти
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