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Рекомендований перелік навчальних дисциплін та освітніх курсів 

для визнання і зарахування  результатів неформальної освіти 

здобувачам вищої освіти другого (магістерського) рівня спеціальності 

С4 «Психологія» ОПП «Психологія». Алла Клочко. Біла Церква: 

БІНПО ДЗВО«УМО» НАПН України, 2025. 8 с.  
 

 

 

Рекомендований перелік навчальних дисциплін та освітніх курсів для визнання і 

зарахування  результатів неформальної освіти здобувачам вищої освіти другого 

(магістерського) рівня ОПП «Психологія» розроблений відповідно до «Порядку 

визнання у Білоцерківському інституті неперервної професійної освіти результатів 

навчання, здобутих шляхом неформальної та інформальної освіти», «Порядку 

визнання у вищій та фаховій передвищій освіті результатів навчання, отриманих 

шляхом неформальної та /або інформальної освіти, затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України від 08 лютого 2022 р. № 130». 
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Рекомендований перелік навчальних дисциплін та освітніх курсів для визнання 

і зарахування  результатів неформальної освіти здобувачам вищої 

освіти другого (магістерського) рівня 

спеціальності С4 «Психологія» ОПП «Психологія» 

 

Перелік курсів за освітніми компонентами 

 

Назва 

освітнього 

компонента 

 

Освітні курси на платформах з неформальної освіти 

Обов’язкові компоненти освітньо-професійної програми «Психологія» 

ОК 3. 

Методологія 

та організація 

наукових 

досліджень 

1. Сталий розвиток: нова філософія мислення  

https://vumonline.ua/course/sustainability-new-philosophy-of-

thinking/ 

2. Академічна доброчесність в університеті  

https://vumonline.ua/course/academic-integrity-at-the-

university/  

3. Початок роботи з чат GPT  

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/intro-to-chatgpt/  

4. Аналіз даних та статистичне виведення на 

мові https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-

statistics/ 

5. Креативне мислення 

https://vumonline.ua/course/creative-thinking/  

6. Критичне мислення і інформаційна культура  

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-12-kritichne-mislennya-

i-informaciyna-kultura  

7. Критичне мислення в українському контексті 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/ukrainian-context-

critical-thinking/ 

  

ОК 4. 

Психологія 

лідерства та 

управління 

командою 

1. Лідерство у команді: становлення лідера 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/ 

2. Team-building: як створити ефективну команду 

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/team-building-

effective/ 

3. Онлайн-курс про психологічну допомогу командам та 

бізнесам «Точка турботи 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/4221 

4. Управління командою в українському контексті 

https://online.ucu.edu.ua/courses/66d82647e4ee1dd97d9384f5 

 

https://vumonline.ua/course/sustainability-new-philosophy-of-thinking/
https://vumonline.ua/course/sustainability-new-philosophy-of-thinking/
https://vumonline.ua/course/academic-integrity-at-the-university/
https://vumonline.ua/course/academic-integrity-at-the-university/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/intro-to-chatgpt/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://vumonline.ua/course/creative-thinking/
https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-12-kritichne-mislennya-i-informaciyna-kultura
https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-12-kritichne-mislennya-i-informaciyna-kultura
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/ukrainian-context-critical-thinking/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/ukrainian-context-critical-thinking/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/team-building-effective/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/team-building-effective/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/4221
https://online.ucu.edu.ua/courses/66d82647e4ee1dd97d9384f5
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ОК 5. 

Організаційна 

психологія 

1. Психологічна допомога командам та бізнесам  

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/4221  

2. Стратегія соціального впливу: інструменти для 

підприємців та інноваторів  

https://www.coursera.org/learn/social-impact 

3. Гнучкість (адаптивність) (у форматі SCORM)  

https://eduhub.in.ua/courses/gnuchkist-adaptivnist 

4. Introduction to Emergency Crisis Management 

https://alison.com/course/introduction-to-emergency-crisis-

management  

5. Leadership & Management Skills For Business – Managing 

Employees 

https://alison.com/course/leadership-and-management-skills-for-

business-managing-employees  

  

ОК 6. 

Психологія 

конструктивн

ої соціальної 

взаємодії 

1. Спеціалізація Управління конфліктами  

https://www.coursera.org/specializations/conflict-management 

2. Небайдужі: базові емоційні потреби та соціальна взаємодія 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+NI101+2023_T2 

3. Conflict Management Strategies 

https://www.coursera.org/learn/conflict-management-skills 

 

ОК 7. 

Технології 

соціально-

психологічног

о тренінгу 

1. Як ефективно спланувати та провести діалог 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:OSCE+DIAL101+2020_T1 

2. Діалог та медіація: шлях до порозуміння 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/ 

3. Mastering Team Dynamics 

https://www.coursera.org/learn/mastering-team-dynamics 

4. Facilitating and Leading Cross-Functional Collaboration 

https://www.coursera.org/learn/facilitating-cross-functional-

collaboration 

 

ОК 8. 

Психологія 

масової 

поведінки 

1. Соціальна психологія 

https://www.coursera.org/learn/social-psychology 

2. Psychology of Group Behaviors 

https://www.coursera.org/learn/psychology-of-group-behaviors 

 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/4221
https://www.coursera.org/learn/social-impact
https://www.coursera.org/learn/social-impact
https://www.coursera.org/learn/social-impact
https://eduhub.in.ua/courses/gnuchkist-adaptivnist
https://alison.com/course/introduction-to-emergency-crisis-management
https://alison.com/course/introduction-to-emergency-crisis-management
https://alison.com/course/leadership-and-management-skills-for-business-managing-employees
https://alison.com/course/leadership-and-management-skills-for-business-managing-employees
https://www.coursera.org/specializations/conflict-management
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+NI101+2023_T2
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+NI101+2023_T2
https://www.coursera.org/learn/conflict-management-skills
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:OSCE+DIAL101+2020_T1
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:OSCE+DIAL101+2020_T1
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/
https://www.coursera.org/learn/mastering-team-dynamics
https://www.coursera.org/learn/facilitating-cross-functional-collaboration
https://www.coursera.org/learn/facilitating-cross-functional-collaboration
https://www.coursera.org/learn/social-psychology
https://www.coursera.org/learn/psychology-of-group-behaviors
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ОК 9. Теорія 

та практика 

психологічног

о 

консультуван

ня 

1. Знати, як допомогти 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1785 

2. Перша психологічна допомога в екстрених та кризових 

ситуаціях 

https://vumonline.ua/course/first-psychological-aid 

3. Перша психологічна допомога 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-

aid 

 

ОК 10. 

Психологія 

особистісного 

зростання 

1. Соціальна тривога: як почати заявляти про себе 

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/social-anxiety 

2. Case study: як вирішувати складні завдання в бізнесі та в 

житті 

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/case-study/ 

 

ОК 11. 

Управління 

конфліктами 

та медіація 

1. Медіація та вирішення конфліктів 

https://www.coursera.org/learn/conflict-resolution-mediation 

2. Вступ до медіації 

https://vumonline.ua/course/mediation 

3. Спеціалізація Conflict Management For Everyone 

https://www.coursera.org/specializations/conflictmanagementfor

everyone 

 

ОК 12. 

Психологічна 

служба 

1. Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в закладах 

освіти 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:MON+AB101+2019_T2/about 

 

Вибіркові компоненти освітньо-професійної програми «Психологія» 

Вибірковий 

блок 1. 

Соціально-

політична 

психологія 

1. Медіаграмотність: як не піддаватися маніпуляціям? 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+MEDIA_L101+2022_T3/about 

2. Формування соціальної поведінки людей з інвалідністю в 

критичних ситуаціях 

https://vumonline.ua/course/formation-of-social-behavior-of-

people-with-disabilities-in-critical-situations/ 

 

Вибірковий 

блок 2. 

Кризова 

психологія 

1. Психологія стресу та способи боротьби з ним  

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/  

2. Життєстійкість молоді в умовах криз 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+RESILIENCE101+2022_T3 

3. Травматичний досвід і ПТСР: інструментарій для 

психотерапевта 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1785
https://vumonline.ua/course/first-psychological-aid
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/social-anxiety
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/case-study/
https://www.coursera.org/learn/conflict-resolution-mediation
https://vumonline.ua/course/mediation
https://www.coursera.org/specializations/conflictmanagementforeveryone
https://www.coursera.org/specializations/conflictmanagementforeveryone
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+MEDIA_L101+2022_T3/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+MEDIA_L101+2022_T3/about
https://vumonline.ua/course/formation-of-social-behavior-of-people-with-disabilities-in-critical-situations/
https://vumonline.ua/course/formation-of-social-behavior-of-people-with-disabilities-in-critical-situations/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+RESILIENCE101+2022_T3
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+RESILIENCE101+2022_T3
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https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-and-ptsd-

tools/ 

 

Вибірковий 

блок 3. 

Спеціалізовані 

методи 

психологічног

о 

консультуван

ня 

1. Діалоги без тривоги 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/265 

2. Теорія поколінь: знаходимо спільну мову 

https://vumonline.ua/course/generation-theory/ 

3. Сексуальна освіта 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:EPF+SEXED101+2018_T2/about 

4. Арт-терапія у роботі з дітьми дошкільного віку 

https://vseosvita.ua/course/artterapiia-u-roboti-z-ditmy-

doshkilnoho-viku-963.html 

 

Вибірковий 

блок 4. 

Психологія 

професійної 

діяльності та 

розвитку  

1. Нова професія: від навчання до працевлаштування  

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/scholarship-usaid/   

2. Інтенсив працевлаштування  

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/mercatus-jobboost/ 

3. Здорове спілкування 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/healthy-

communication/ 

4. Побудова кар’єри 

https://vumonline.ua/course/career-building/ 

5. Machine Learning: практичний старт  

https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/machine-learning-

start/ 

 

Вибірковий 

блок 5. 

Психологічні 

технології 

роботи з 

травмою 

1. Особливості роботи офіцера-психолога в умовах бойових 

дій 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychologist-officer-

combat-operations 

2. Травмообізнані: практики для вихователів і вчителів 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-aware-

practices-for-teachers/ 

3. Базова психологічна допомога в умовах війни 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+BPA101+2022_T2/about 

4. Травмообізнані: вплив травми на розвиток дітей раннього 

віку 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+TI_C101+2023_T3 

5. Як протидіяти сексуальному насильству, повязаному з 

війною та професійнонадавати допомогу постраждалим: 

керівництво для фахівців та фахівчинь 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-and-ptsd-tools/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-and-ptsd-tools/
https://vumonline.ua/course/generation-theory/
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:EPF+SEXED101+2018_T2/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:EPF+SEXED101+2018_T2/about
https://vseosvita.ua/course/artterapiia-u-roboti-z-ditmy-doshkilnoho-viku-963.html
https://vseosvita.ua/course/artterapiia-u-roboti-z-ditmy-doshkilnoho-viku-963.html
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/scholarship-usaid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/scholarship-usaid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/mercatus-jobboost/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/mercatus-jobboost/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/healthy-communication/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/healthy-communication/
https://vumonline.ua/course/career-building/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/machine-learning-start/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/machine-learning-start/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/machine-learning-start/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychologist-officer-combat-operations
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychologist-officer-combat-operations
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-aware-practices-for-teachers/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/trauma-aware-practices-for-teachers/
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+BPA101+2022_T2/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+BPA101+2022_T2/about
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+TI_C101+2023_T3
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+TI_C101+2023_T3
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https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:LA_STRADA+CRSV_EXPERT101+2023_T1 

6. Спільно до навчання: ефективна та безпечна освіта під час 

війни 

https://osvitoria.university/courses/spilnodonavchannya/ 

 

Примітка. Здобувачі можуть самостійно обирати освітні курси, які не 

входять до рекомендованого переліку, але відповідають змісту навчальних 

дисциплін 

 

 

Рекомендовані платформи онлайн-курсів 

 

Coursera 

Prometheus 

ВУМ on-line 

Copernicus College 

Future Learn 

Harvard University 

Oxford University 

EdEra 

https://prometheus.org.ua/course/course-v1:LA_STRADA+CRSV_EXPERT101+2023_T1
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:LA_STRADA+CRSV_EXPERT101+2023_T1
https://osvitoria.university/courses/spilnodonavchannya/
https://www.coursera.org/
https://prometheus.org.ua/
https://vumonline.ua/
https://www.copernicuscollege.pl/kursy/lista
https://www.futurelearn.com/courses
https://online-learning.harvard.edu/catalog
https://www.oxfordhomestudy.com/free-online-courses-with-certificates
https://www.ed-era.com/
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