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РЕФЕРАТ 

Магістерська робота: 101 стор., 4 рисунки, 4 таблиці, 6 додатків, 48 

літературних джерел.  

Мета дослідження: на основі комплексного теоретико-емпіричного 

аналізу виявити соціально-психологічні чинники агресивної поведінки 

здобувачів освіти та розробити психокорекційну програму зниження 

агресивності в шкільному середовищі.  

Об’єкт дослідження – агресивна поведінка здобувачів освіти.  

Предмет дослідження – соціально-психологічні особливості 

агресивності здобувачів освіти в освітньому середовищі. 

Основні методи дослідження. У процесі дослідження 

використовувалися: аналіз наукової літератури, метод спостереження, 

анкетування, соціометрія, методика Басса-Даркі, методика дослідження 

міжособистісних стосунків (СОЦ), статистична обробка даних, 

експериментальна програма психокорекції з використанням тренінгів 

соціальної адаптації.  

Основний науковий результат роботи полягає у наступному: 

визначено основні теоретичні підходи до поняття агресії в психології; 

виявлено соціально-психологічні чинники агресивності здобувачів освіти у 

сучасних умовах; проведено емпіричне дослідження рівнів агресивності 

серед учнів та визначено їх соціально-психологічний профіль; розроблено і 

реалізовано програму психокорекції агресивної поведінки, що включає 

тренінги соціальної адаптації та емоційного самоконтролю; надано 

практичні рекомендації для педагогів, психологів і батьків щодо зниження 

рівня агресії в школі. 

Результати рекомендовані до впровадження у виховну та 

профілактичну роботу Сквирської гімназії «Перспектива» Сквирської 

міської ради Київської області, що сприятиме формуванню безпечного й 

психологічно комфортного середовища в освітньому закладі (довідка від 

20.04.2025 № 03-24/2). 
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Основні положення, висновки і результати магістерської роботи 

викладено у 2 наукових статтях і тезах доповіді. 

Ключові слова: агресивність, шкільне середовище, психокорекція, 

соціально-психологічні чинники, тренінг, підлітки. 
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ABSTRACT 

Master’s Thesis: 101 pages, 4 figures, 4 tables, 6 appendices, 48 

references.  

Research aim: to identify the socio-psychological factors of aggressive 

behavior among students based on comprehensive theoretical and empirical 

analysis and to develop a psychocorrectional program aimed at reducing 

aggressiveness in the school environment. Object of the study: aggressiveness as 

a psychological phenomenon in the educational context. 

Subject of the study: socio-psychological features of aggressive behavior in 

students. Key research methods. The study applied literature analysis, 

observation, questionnaires, sociometry, the Bass-Darky aggression inventory, 

the interpersonal relations diagnostic method (Leary’s method), statistical data 

processing, and a psychocorrectional program including social adaptation and 

emotional self-control training. Main scientific results: 

the main theoretical approaches to aggression in psychology were analyzed; 

socio-psychological factors influencing student aggressiveness in modern 

conditions were identified; an empirical study on the levels of aggression among 

students was conducted and their socio-psychological profiles were described; a 

psychocorrectional program was developed and implemented, incorporating 

training in social adaptation and emotional regulation; 

practical recommendations for educators, psychologists, and parents were 

provided to reduce aggression levels in educational institutions. 

The results are recommended for implementation in the preventive and 

educational work at Skvyra Gymnasium “Perspektyva” of the Skvyra City 

Council, Kyiv Region, which will contribute to the formation of a safe and 

psychologically supportive educational environment (Reference No. 03-24/2, 

dated 20.04.2025). 

The main provisions, conclusions, and results of the thesis are presented 

in 2 scientific articles and conference theses. 

Keywords: aggressiveness, school environment, psychocorrection, socio-

psychological factors, training, adolescents. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми долідження полягає в тому, що сучасне 

українське суспільство переживає складні трансформаційні процеси, 

пов’язані з воєнним станом, соціальною нестабільністю, втратою 

традиційних морально-ціннісних орієнтирів. У таких умовах особливо 

загострюються проблеми поведінкових відхилень серед молоді, 

зокрема прояви агресивності. Агресія дедалі частіше фіксується як на 

рівні побутових конфліктів у шкільному середовищі, так і у вигляді 

серйозних девіантних форм, таких як булінг, кібербулінг, вербальне та 

фізичне насильство, що свідчить про наявність глибших соціально-

психологічних порушень [19]. 

Особливо тривожною є тенденція до зростання рівня 

агресивності серед здобувачів освіти – категорії, що є найбільш 

чутливою до змін у соціальному середовищі. На формування 

агресивної поведінки впливають як індивідуальні психологічні 

чинники, так і середовищні умови – сімейна атмосфера, стиль 

виховання, міжособистісні стосунки у шкільному колективі, якість 

педагогічної взаємодії, медіа-середовище, а також історично 

сформований культурний вакуум, спричинений десятиліттями 

тоталітарного правління, репресіями, руйнуванням національної 

ідентичності. 

У цьому контексті виникає нагальна потреба в комплексному 

вивченні соціально-психологічних чинників агресивності здобувачів 

освіти, розробці профілактично-корекційних програм та інструментів 

регуляції емоційних і поведінкових реакцій учнів. Таким чином, 

обрана тема є надзвичайно актуальною як з наукової, так і з 

практичної точки зору. 
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Ступінь наукової розробленості проблеми. Проблема агресії та 

агресивності розглядається в працях як класичних, так і сучасних 

психологів. Значний внесок у вивчення теоретичних аспектів 

агресивної поведінки зробили З. Фройд, К. Лоренц, А. Бандура, Е. 

Фромм, які аналізували агресію як інстинктивну або соціально 

зумовлену реакцію. У контексті вітчизняної психології варто 

відзначити дослідження Г. Кочюба, О. Татенко, І. Беха, В. Ядова, Л. 

Сохань, Н. Чепелєвої, які розглядали агресивність через призму 

соціалізації, емоційної регуляції, нормативної поведінки [17, 18, 23]. 

Однак при всій глибокій теоретичній базі недостатньо 

дослідженим залишається вплив соціально-культурного фону, зокрема 

історичної травматизації українського суспільства, на формування 

агресії у молоді. Також вимагає подальшого розвитку система 

психокорекційних інструментів, адаптованих до умов конкретного 

освітнього середовища. Це й зумовило вибір теми даного дослідження.  

Об’єкт дослідження – агресивна поведінка здобувачів освіти.  

Предмет дослідження – соціально-психологічні особливості 

агресивності здобувачів освіти в освітньому середовищі. 

Мета дослідження – виявити соціально-психологічні чинники 

агресивності учнів у межах конкретного освітнього закладу та 

розробити ефективну психокорекційну програму з її подолання. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати основні теоретичні підходи до розуміння 

феномену агресії в психології. 

2. Визначити соціально-психологічні чинники, що сприяють 

розвитку агресивної поведінки в учнівському середовищі. 

3. Провести емпіричне дослідження рівня агресивності 

здобувачів освіти Сквирської гімназії «Перспектива». 
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4. Проаналізувати отримані дані та виокремити типові форми 

агресії. 

5. Розробити та апробувати психокорекційну програму зниження 

агресивності. 

6. Сформулювати практичні рекомендації для педагогів і 

психологів щодо профілактики агресивної поведінки. 

Гіпотеза дослідження. Припускається, що агресивність 

здобувачів освіти є наслідком дії комплексу соціально-психологічних 

чинників, включаючи емоційну дезадаптацію, порушення 

міжособистісної взаємодії та культурну депривацію, і може бути 

суттєво знижена шляхом реалізації психокорекційної програми. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети 

використовувалися наступні методи: 

- теоретичні: аналіз літератури, систематизація, узагальнення; 

- емпіричні: методика Басса–Даркі (оцінка агресивності), 

методика діагностики міжособистісних стосунків Лірі, соціометрія; 

- методи обробки даних: кількісний аналіз, математико-

статистична обробка. 

Експериментальна база дослідження. Дослідження 

проводилося на базі Сквирської гімназії «Перспектива» Сквирської 

міської ради Київської області. У вибірку увійшли 60 здобувачів 

освіти віком 13–16 років (8–10 класи). Учасники були залучені 

добровільно за погодженням з адміністрацією закладу та батьками, з 

дотриманням етичних норм. 

Практичне значення роботи. Практична цінність дослідження 

полягає у можливості застосування результатів: 

- для діагностики рівня агресивності в учнівському середовищі;  

- у створенні психопрофілактичних програм для закладів 

загальної середньої освіти; 
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- у розробці методичних рекомендацій для вчителів і шкільних 

психологів; 

- для попередження та корекції агресивної поведінки в учнів.  

Апробація результатів дослідження відбувалася під час 

оприлюднення її основних положень на науково-практичних конференціях, 

серед них:  ІV Всеукраїнська студентська науково-практична конференція 

«Соціально-освітні домінанти професійної підготовки сучасного 

компетентного фахівця» (15 травня 2025 року); регіональний науково-

практичний семінар «Психолого-педагогічні чинники формування 

професійної компетентності кваліфікованих робітників в умовах воєнного 

стану» (м. Біла Церква, 26 квітня 2024 р.).  

Результати дослідження висвітлено у електронному збірнику 

Матеріалів регіонального науково-практичного семінару «Психолого-

педагогічні чинники формування професійної компетентності 

кваліфікованих робітників в умовах воєнного стану». 

Основні теоретичні, практичні результати та висновки магістерської 

роботи обговорювалися в ході проведення засідань педагогічних рад та 

методичних комісій.  

Структура кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків і рекомендацій, 

списку використаних джерел та додатків.  
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

АГРЕСИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ  

 

 

1.1 Поняття агресії в психології: сутність, види, підходи  

 

Проблема агресивності посідає одне з провідних місць у полі 

сучасної психологічної науки, оскільки стосується як 

фундаментальних засад функціонування особистості, так і прикладних 

аспектів міжособистісної взаємодії в соціумі [1]. Її актуальність 

обумовлена не лише статистичним зростанням випадків агресивної 

поведінки в різних соціальних прошарках - особливо серед дітей і 

підлітків, - а й тією багатовекторністю, яка ускладнює її 

інтерпретацію, діагностику й корекцію [38]. 

Агресія не є одномірним явищем: вона постає як комплексна 

психічна та соціально-поведінкова структура, що формується на 

перетині низки чинників: 

- біологічних (генетична схильність, нейропсихологічні процеси, 

гормональні реакції), 

- психофізіологічних (емоційна збудливість, рівень тривожності, 

фрустраційна толерантність),  

- соціальних (характер міжособистісних стосунків, стиль 

виховання, соціальні норми), 

- культурних (традиції, ціннісні орієнтири, рольові моделі),  

- та морально-етичних (система уявлень про допустимість 

насильства, межі відповідальності, емпатійність). 

У цьому контексті агресивність варто розглядати не як 

тимчасовий або винятковий прояв, а як системне психологічне 
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утворення, що формується протягом життя особистості під впливом її 

досвіду, характерологічних особливостей, способу соціалізації та 

середовища існування [14]. Вона може мати як ситуативний характер 

– у вигляді реакції на конкретні зовнішні подразники або внутрішню 

напругу, – так і структурну сталість у вигляді риси особистості, 

схильності або поведінкового стереотипу [10]. 

У межах даної кваліфікаційної роботи агресивність вивчається 

як індикатор порушення емоційного самоконтролю, соціальної 

дезадаптації та ідентифікаційної кризи, зокрема у підлітковому віці  

[14]. Особлива увага приділяється соціально-психологічним чинникам 

агресивної поведінки здобувачів освіти як найуразливішої та 

найдинамічнішої групи населення, схильної до екстремізації реакцій у 

відповідь на зовнішній тиск, внутрішній конфлікт і дефіцит підтримки 

з боку дорослого середовища [39]. 

У загальному розумінні агресія (від лат. aggressio – напад) 

визначається як будь-яка форма поведінки, що має на меті заподіяння 

шкоди іншій живій істоті. Однак у психології тлумачення цього 

поняття значно складніше й багатогранніше. 

Згідно з класичною позицією, запропонованою З. Фрейдом, 

агресія є вродженим інстинктом – деструктивним потягом Танатосу, 

який протиставляється потягу до життя – Еросу. Згідно з його 

гіпотезою, агресія є неминучим проявом внутрішнього напруження 

особистості, яке потребує «розрядки» через насильство або 

символічне витіснення [6]. 

К. Лоренц, представник етологічного напряму, погоджуючись з 

біологічною природою агресії, підкреслює її еволюційну доцільність 

як механізму виживання та відбору. У своїй праці «Агресія: так зване 

зло» він стверджує, що агресія властива не лише людині, а й тваринам, 
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і слугує механізмом регуляції популяції, розподілу території та 

ієрархії [8]. 

У той же час, Е. Фромм у своєму соціально-філософському 

аналізі робить відмінність між «захисною агресією» і «деструктивною 

агресією». Перша є природною реакцією на загрозу, а друга - 

результатом фрустрації, соціального гніту, порушеної ідентичності. 

Він стверджував, що «деструктивна агресія - це патологічна реакція на 

суспільні умови, що викликають почуття безсилля і страху» [7]. 

Принципово іншу модель пояснення агресії запропонував А. 

Бандура, який відмовився від інстинктивної природи агресії на 

користь соціального навчання. У межах його теорії соціального 

навчання агресія розглядається як набута поведінкова реакція, що 

формується внаслідок моделювання поведінки (спостереження) та її 

підкріплення через досвід чи реакцію оточення. У знаменитому 

експерименті з «лялькою Бобо» було доведено, що діти, які 

спостерігали агресивні дії дорослих, згодом демонстрували ті самі 

форми поведінки [9]. 

Бандура також виокремлює механізми когнітивного 

самовиправдання агресії, зокрема моральне відсторонення, 

деагуманізацію об’єкта та перекладання відповідальності, які часто 

фіксуються в поведінці підлітків у складних соціальних контекстах 

[9]. 

У рамках біхевіористичного підходу, розробленого Д. 

Доллардом і Н. Міллером, агресія розглядається як поведінкова 

реакція на фрустрацію – тобто ситуацію, у якій блокується досягнення 

бажаної мети. На основі цього сформульовано так звану 

фрустраційно-агресивну гіпотезу, згідно з якою «кожна фрустрація 

веде до агресії, а кожна агресія є наслідком фрустрації» [5]. 
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У психології розрізняють різні види агресії за різними 

критеріями: 

1. За формою прояву: 

фізична (безпосередній напад); 

вербальна (словесна образа, крик, сарказм); 

непряма (через третіх осіб, плітки, провокації); 

самоагресія (аутоагресивна поведінка, самопошкодження, 

самознецінення). 

2. За спрямованістю: 

гетероагресія – спрямована на інших; 

аутоагресія – спрямована на себе. 

3. За мотивацією: 

інструментальна – як засіб досягнення мети; 

емоційна (афективна) – як результат внутрішнього вибуху. 

4. За стійкістю: 

ситуативна (реактивна) – короткочасна відповідь на подразник; 

особистісна (стійка) – як риса характеру або стиль реагування. 

На відміну від агресії як одиничного акту, агресивність 

розглядається як стабільна особистісна характеристика, яка 

проявляється у схильності до агресивної поведінки в різних ситуаціях. 

Згідно з підходами Р. Кеттелла та Г. Айзенка, агресивність корелює з 

високими показниками нейротизму, імпульсивності, низької 

фрустраційної толерантності. 

Психологи також пов’язують агресивність із низьким рівнем 

емоційного самоконтролю, труднощами у соціальній адаптації, 

низькою здатністю до емпатії [9]. 

У підлітковому віці агресивність особливо часто виконує 

захисну функцію, маскуючи тривожність, страх, відчуження, 
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внутрішній конфлікт, часто обумовлений соціальною ізоляцією, 

нерозумінням з боку дорослих або жорстким виховним середовищем. 

Агресія як складне психічне явище має мультифакторну 

природу, що охоплює як вроджені біологічні імпульси, так і набутий 

досвід соціалізації та міжособистісної взаємодії. У класичних і 

сучасних психологічних концепціях агресія трактується не як 

одновимірна характеристика, а як інтегративне утворення, що 

формується на перетині інстинктів, емоцій, поведінкових моделей, 

культурних норм та моральних оцінок. Теоретичні підходи З. Фройда, 

К. Лоренца, А. Бандури, Е. Фромма, Д. Долларда та інших дослідників 

дозволяють комплексно осмислити природу агресивної поведінки та 

диференціювати її форми, джерела, мотивацію і стратегії прояву [5].  

У системі сучасної освіти агресивність здобувачів освіти постає 

не як виняткова поведінкова девіація, а як поширена реакція на 

фрустрацію, емоційну депривацію, порушення системи моральних 

орієнтирів та знецінення гуманістичних принципів взаємодії [14]. 

Важливим чинником агресії в учнівському середовищі є також 

культурний вакуум, спричинений історичними травмами, 

викривленням ідентичності та втратою зв’язку з традиціями, що 

зазвичай відіграють роль морально-етичного регулятора поведінки 

[17]. 

Агресивність у підлітків часто виконує захисну або 

компенсаторну функцію, маскуючи низьку самооцінку, внутрішню 

нестабільність, потребу в самоствердженні та визнанні [14]. У 

багатьох випадках вона є наслідком неадаптивного копінгу в умовах 

нестійких сімейних або шкільних відносин, де емоційна підтримка або 

конструктивне спілкування є фрагментарними або відсутні зовсім 

[19]. 
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Таким чином, для подальшого аналізу та емпіричного 

дослідження агресивності учнів необхідно враховувати не лише їхні 

особистісні характеристики – темперамент, рівень тривожності, 

імпульсивність, – а й контекст соціального середовища, у якому 

формується й закріплюється відповідна поведінкова модель. Саме 

вивчення взаємозв’язку між індивідуальними та ситуаційними 

факторами агресії дозволить глибше осмислити механізми її прояву та 

визначити ефективні шляхи психологічної профілактики й корекції в 

шкільному середовищі. 

 

 

1.2 Соціально-психологічні чинники агресивності 

здобувачів освіти 

 

Агресивна поведінка в учнівському середовищі не є явищем, що 

виникає ізольовано, випадково чи виключно через внутрішні 

особистісні характеристики окремих індивідів. Навпаки, вона є 

результатом багатофакторної взаємодії – глибинного перетину 

психологічних, емоційних, когнітивних, соціальних і культурних 

детермінант, які впливають на формування особистості упродовж її 

розвитку [1]. Поведінкові прояви агресії формуються під впливом як 

індивідуальних властивостей особистості – таких як рівень емоційної 

регуляції, самооцінка, тривожність, імпульсивність – так і 

контекстуальних умов, що переважають у соціальному середовищі, 

зокрема в родині, школі, мікрогрупах однолітків, суспільстві загалом 

[38]. 

Засвоєння агресивних моделей поведінки часто відбувається ще 

в ранньому дитинстві через спостереження за поведінкою дорослих, 

стиль взаємодії в сім’ї, систему покарань і винагород, наявність або 
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відсутність емоційного тепла [22]. У шкільному віці ці моделі можуть 

не лише закріплюватися, але й підкріплюватися чинниками, 

пов’язаними з несправедливим ставленням, соціальним тиском, 

несприятливим психокліматом у класі або в усьому закладі освіти 

[39]. 

Таким чином, агресивність учня виступає дзеркальним 

відображенням як внутрішнього психологічного неблагополуччя, так і 

впливу деструктивних факторів зовнішнього середовища, що 

включають як мікросоціальні взаємодії, так і макросоціальні виклики 

(воєнний стан, соціально-економічна криза, культурна 

ідентифікаційна втрата) [38]. 

 Саме така системна взаємозумовленість вимагає всебічного 

аналізу соціально-психологічних чинників, що виступають не лише 

причинами, але й механізмами формування та закріплення агресивної 

поведінки здобувачів освіти [14]. 

У цьому підрозділі буде здійснено поглиблений аналіз 

найвагоміших соціально-психологічних чинників агресивності, 

зокрема таких як роль родинного виховання, шкільного середовища, 

культурної травми, вікових особливостей та зовнішніх стресорів, що 

створюють сприятливий або деструктивний фон для розвитку 

емоційної нестабільності, конфліктності та агресивних реакцій у 

підлітків. 

Родина є першою і найбільш значущою соціальною інституцією, 

яка формує базові емоційні реакції дитини, стиль міжособистісної 

взаємодії, ціннісні орієнтири. Психологічна атмосфера в сім'ї, стиль 

виховання, рівень емоційної близькості, наявність або відсутність 

насильства – усе це безпосередньо впливає на становлення 

поведінкових стратегій дитини. 
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У випадках, коли дитина спостерігає агресію між батьками, 

авторитаризм, знецінення, вона засвоює ці моделі як допустимі. 

Дефіцит батьківської уваги, емоційне відчуження, або навпаки – 

надмірний контроль і покарання, спричиняють фрустрацію і, як 

наслідок, – агресію як відповідь на обмеження свободи або відсутність 

підтримки [1]. 

Школа, яка має бути безпечним і підтримувальним середовищем, 

часто, на жаль, репродукує травматичні моделі соціальної взаємодії. 

Авторитарність педагогів, ієрархічна субординація, знеособлення учня 

як індивіда, система заохочень та покарань - усе це часто формує 

атмосферу прихованого насильства, де дитина або адаптується 

шляхом конформізму, або починає протест через агресивну поведінку. 

Дослідники зазначають, що агресивність учнів у 80% випадків є 

реакцією на порушення справедливості або зневагу до їхньої 

особистості [2]. 

Окрім родини й школи, важливим є мікросоціальне оточення - 

друзі, соціальні мережі, неформальні групи, медіаконтент. Особливо 

небезпечною є нормалізація агресії в масовій культурі, де насильство 

часто романтизується або подається як ефективний спосіб досягнення 

цілей. 

Одним із найглибших і найменш осмислених чинників 

формування агресивності в українському суспільстві, зокрема серед 

здобувачів освіти, є культурна спадщина радянського тоталітарного 

режиму, який десятиліттями культивував моделі жорсткої 

вертикальної влади, підкорення, придушення інакшості та уніфікації 

мислення. Особливо виразно це проявляється в перенесенні елементів 

в’язничної субкультури в освітній простір, що стало соціальною 

традицією, збереженою навіть після формального краху комуністичної 

ідеології. 
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Українська держава увійшла в незалежність, маючи надзвичайно 

виснажений культурний і духовний потенціал. Тоталітарне 

комуністичне правління, що тривало десятиліттями, залишило по собі 

не лише мільйони жертв репресій, голодоморів, депортацій і 

фізичного знищення населення, а ще й глибоку руйнацію 

гуманітарного середовища.  

Було знищено: 

- релігію як носія духовних цінностей та моралі; 

- традиції та звичаї, що формували колективну ідентичність;  

- інтелігенцію – творців смислів, вихователів і носіїв 

національної думки; 

- національний бомонд, мистецьку еліту, філософів, поетів, 

педагогів. 

Багато поколінь українців піддавались примусовій русифікації, 

забороні національної символіки, звичаям, мові та будь-яким проявам 

культурної автентичності. Людина, яка виявляла себе як носій 

національної культури, автоматично зараховувалась до числа 

«націоналістів», ворогів народу, а отже – підлягала репресіям. Це 

сформувало колективну психологічну травму, яку українське 

суспільство несе до сьогодні. 

1. Культурний розрив поколінь. Втрата тяглості культурних 

практик спричинила дезорієнтацію в системі цінностей, спотворення 

уявлень про добро і зло, зниження рівня емпатії та соціального 

діалогу. 

2. Синдром постгеноцидної свідомості. Покоління, які вижили в 

умовах тотального страху, передали наступним не віру в себе, а 

травму, тривожність, підозрілість і схильність до агресивного 

реагування на виклики. 
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3. Деформована модель виховання. Примус, приниження, 

ієрархічна дисципліна – замість довіри, любові та діалогу. Це 

породжує в молоді або пасивну покору, або бунт у вигляді 

деструктивної поведінки. 

4. Невизнана агресія як відповідь на фрустрацію. Діти, які 

зростають у середовищі моральної порожнечі або між поколіннями, 

які не мали права говорити правду чи проявляти себе, часто обирають 

агресію як єдину форму самоствердження. 

У контексті психологічного аналізу агресивності здобувачів 

освіти тоталітарна спадщина радянського минулого виступає як 

глибинний латентний фактор, що формує основу для прояву 

різноманітних форм деструктивної поведінки серед молоді [17].  

Постгеноцидна травма, національне мовчання, десятиліття 

пригнічення і репресій породили покоління, позбавлені права на 

відкриту емоцію, самовираження, культурну тяглість. У таких умовах 

втрачається здатність до емпатії, ідентифікації з нацією, родом, 

середовищем, що створює вакуум цінностей, котрий часто 

заповнюється проявами агресії, нігілізму, емоційного відчуження [36]. 

Цей історичний та культурний розрив передається між 

поколіннями як прихована міжособистісна напруга, що проявляється у 

формах вербального, фізичного булінгу, підвищеної конфліктності, 

неспроможності будувати довірливі відносини та конструктивно 

долати фрустрацію. [19]  

Аутоагресія (самознищення в символічних або прямих формах), 

самоприниження, девіантна поведінка, наркозалежніст- усе це є 

неусвідомленими наслідками глибокої, колективної психологічної 

травми, яку сучасне суспільство ще не пропрацювало. [7] 

У школі - як мікромоделі суспільства - ці процеси проявляються 

особливо виразно: учні демонструють агресію не лише як реакцію на 



25 

 

 

зовнішні подразники, а як форму внутрішнього протесту проти 

несправедливості, порушення особистісних меж, відчуття тотальної 

недовіри до оточення [18]. 

Саме тому відновлення культурної спадщини, зокрема через 

інтеграцію національних традицій, мистецтва, мови, історичної 

правди у виховний процес, є не лише актом історичної 

справедливості, а й психотерапевтичним інструментом національного 

масштабу. Відновлення культурної пам’яті формує емоційний зв’язок 

з корінням, зміцнює самоідентичність, знижує агресивні прояви, 

повертає відчуття гідності та причетності до спільноти. 

Інакше кажучи, культурна тяглість і правдиве осмислення історії 

- це основа психологічного оздоровлення майбутніх поколінь, шлях до 

подолання міжпоколіннєвого відчуження та створення суспільства, де 

агресія не буде єдиним засобом самозахисту або самоствердження. 

У значній кількості освітніх закладів і сьогодні продовжують 

діяти неформальні правила, які тяжіють до принципу «закону сили», 

коли авторитет у колективі здобувається не через знання, моральність, 

лідерські якості, а через здатність до фізичного або психологічного 

домінування. Учні, які відкрито ігнорують норми поведінки, 

порушують дисципліну, демонструють зневагу до вчителів і самого 

освітнього процесу, часто здобувають статус «лідера» серед 

ровесників. Такий парадоксальний механізм соціального визнання є 

наслідком деформованого уявлення про владу, що тягнеться з 

радянської пенітенціарної системи, в якій «сильний» асоціюється з 

безкарним, «хитрий» – із розумним, а «підкорення» – з єдиною 

формою виживання. 

В’язнична логіка – «або ти – авторитет, або ти – підлеглий» – 

відтворюється на рівні дитячих і підліткових ієрархій у класі. 

Особливо чітко вона простежується в середовищах, де педагоги 



26 

 

 

займають пасивну або формалізовану позицію, не втручаючись у 

процеси неформальної влади. У таких умовах учні, які намагаються 

дотримуватись правил, демонструють успішність або співпрацюють з 

учителями, часто стають об’єктом глузувань, ізоляції або 

психологічного тиску. Навпаки, ті, хто демонструє агресивність, 

цинізм, зухвалість – нерідко отримують мовчазну підтримку 

однолітків як уособлення сили та «свободи». 

Цей деформований механізм соціалізації, що має глибокі корені 

в радянському минулому, руйнує засади гуманістичної педагогіки, 

нівелює авторитет учителя, ігнорує принцип партнерства між 

учасниками освітнього процесу [17]. Агресія в такому контексті – не 

лише емоційна реакція, а соціальний інструмент домінування, захисту 

статусу та самовиживання [14].  

Таким чином, агресивність стає нормою, а не винятком, і 

підтримується неформальними кодами поведінки, які вкорінені в 

посттоталітарній культурі [14]. 

Цей феномен особливо загрозливий, оскільки відтворює сценарії 

насильства з покоління в покоління, де агресія не лише толерується, а 

й підсвідомо сприймається як прийнятна стратегія досягнення успіху. 

Школа, замість того, щоб бути простором емоційної безпеки та 

розвитку, перетворюється на поле боротьби за виживання. 

Така деформація соціального простору школи призводить до 

того, що учень відчуває себе об’єктом контролю, а не суб’єктом 

власного навчання, що породжує внутрішній протест, який часто 

набуває агресивної форми. 

Особливості психічного розвитку в підлітковому віці є важливим 

чинником, що визначає підвищену схильність до агресивних реакцій. 

У цей період відбувається: 

- формування ідентичності, 
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- підвищення емоційної чутливості, 

- нестабільність самооцінки, 

- гормональні зміни, 

- пошук незалежності від дорослих. 

Через недостатній досвід емоційного самоконтролю та рефлексії, 

підліток часто не володіє достатнім репертуаром конструктивних 

форм реагування на конфлікти, що зумовлює використання агресії як 

найпростішої і найбільш доступної стратегії. 

Психосоціальні чинники, такі як соціальний статус у колективі, 

визнання однолітками, конфлікти з учителями або батьками, прямо 

впливають на рівень фрустрації, що виступає каталізатором 

агресивних проявів [4]. 

Окрім внутрішньоособистісних і середовищних факторів, 

важливу роль відіграють зовнішні стресори, які можуть мати 

ситуативний або тривалий характер. До них належать: 

- соціальна нестабільність у країні, 

- збройний конфлікт і пов’язані з ним страх, втрата близьких, 

переміщення, 

- пандемія та її наслідки (ізоляція, депривація контактів),  

- економічна нестабільність родини, 

- булінг, дискримінація, стигматизація. 

Дослідження засвідчують, що стреси колективного масштабу 

(наприклад, війна) можуть спричинити масове зростання агресивної, 

тривожної та тривожно-оборонної поведінки у дітей та підлітків, 

особливо при відсутності належної психологічної підтримки [5].  

Агресивна поведінка здобувачів освіти постає як складний 

соціально-психологічний феномен, що формується під впливом 

багаторівневої системи чинників. Вона є не лише відображенням 

внутрішньої дисгармонії особистості, а й індикатором структурних 
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проблем у соціокультурному середовищі, в якому функціонує освітня 

система.  

Серед визначальних детермінант варто виділити мікросоціальні 

фактори (родинне виховання, взаємодія з однолітками, педагогічні 

впливи), макросоціальні фактори (соціальна напруга, війна, 

економічна нестабільність, інформаційний простір), а також 

індивідуально-психологічні особливості (емоційна регуляція, 

фрустраційна толерантність, характерологічні риси). 

Особливу тривогу викликає явище інституціоналізації агресії – 

процесу, коли насильницька модель взаємодії вбудовується у 

структуру соціальних норм і практик, зокрема в закладах освіти. Часто 

такі моделі передаються підсвідомо, через збережені авторитарні 

освітні традиції, сформовані в умовах тоталітарного минулого, коли 

основними інструментами контролю були страх, покарання, 

підпорядкування та ієрархія. У результаті освітнє середовище замість 

того, щоб бути безпечним простором розвитку, нерідко транслює 

деструктивні правила гри, де силу і агресію сприймають як засоби 

впливу і домінування. 

У такому контексті агресивність школяра часто не є патологією 

особистості, а скоріше функціональною адаптивною відповіддю на 

соціальну несправедливість, моральну дезорієнтацію та відсутність 

діалогу з дорослим світом [17]. Більше того, у підлітковому 

середовищі, де переважає культ сили, агресія може виконувати 

функцію ідентифікації, самоствердження, набуття статусу, що 

додатково ускладнює корекцію таких форм поведінки [14]. 

Комплексне розуміння джерел агресивності передбачає 

інтердисциплінарний підхід, що включає аналіз історичних травм, 

психофізіологічних механізмів, соціальної дезадаптації, впливу медіа 

та міжособистісних криз. Такий підхід є основою для побудови 
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ефективних психопрофілактичних програм, спрямованих не лише на 

зниження проявів агресії, але й на розвиток емоційного інтелекту, 

емпатії, навичок ненасильницького спілкування. [28]  

Крім того, системна робота з колективом закладу освіти – 

педагогами, батьками, психологами – є критично важливою умовою 

формування безпечного, підтримувального та гуманного освітнього 

простору, що запобігатиме ескалації агресивної поведінки [18].  

 

 

1.3 Особливості проявів агресії в освітньому середовищі 

 

Поведінкові прояви агресії в межах освітнього простору мають 

багатовимірну та контекстуально зумовлену специфіку, що є 

відображенням складної сукупності вікових, соціальних, 

організаційних, психологічних і культурних впливів на особистість 

учня. На відміну від випадків спонтанної або клінічно вираженої 

агресії, шкільна агресивність рідко має хаотичний чи суто 

патологічний характер [39]. Навпаки, вона найчастіше проявляється як 

адаптивна відповідь на напружене соціальне середовище, де учень 

стикається з тиском, нерівноправними стосунками або фрустрацією 

базових потреб - у визнанні, безпеці, підтримці, самореалізації [1]. 

У межах шкільного середовища агресивність здобувачів освіти 

може виконувати не лише деструктивну функцію, спрямовану на 

завдання шкоди іншому або протест проти правил, а й соціальну - 

слугувати засобом самоствердження, способом побудови 

особистісного статусу у групі, засобом захисту від загрозливого або 

ігноруючого оточення. Особливо характерним є використання агресії 

як інструменту входження в групу або утвердження в її ієрархії, що 

особливо помітно в підлітковому віці, коли відбувається активне 



30 

 

 

конструювання ідентичності та потреба у визнанні однолітками 

переважає вплив авторитету дорослих. 

Ці прояви агресії є результатом взаємодії індивідуальних 

особливостей особистості з умовами соціального мікросередовища. 

Вони значною мірою залежать від: 

- психологічного клімату у навчальному колективі: рівень 

довіри, підтримки, відкритості, співпраці; 

- стилю педагогічної взаємодії: авторитарний, демократичний, 

індиферентний, який формує у здобувачів освіти відповідні способи 

комунікативної поведінки; 

- домінуючих норм поведінки в учнівському середовищі, де 

прийнятність агресії може бути або нівельована, або, навпаки, 

підкріплена мовчазним визнанням; 

- культурно-інформаційного впливу медіа: фільми, комп’ютерні 

ігри, соціальні мережі, які нерідко прославляють силу, агресивність і 

конфлікт як допустимі або навіть ефективні форми взаємодії; 

- міжособистісних форм комунікації, які можуть мати як 

підтримувальний, так і відторгальний характер, посилюючи або 

знижуючи схильність до конфліктного стилю поведінки. 

Відтак, агресія в освітньому просторі не може розглядатися як 

суто індивідуальна вада чи прояв «важкого характеру» окремого учня. 

Вона є маркером глибших процесів, які відбуваються в системі 

стосунків, у структурі цінностей, у способах педагогічного керування 

емоційними станами учнів. Агресивна поведінка часто сигналізує про 

недостатню емоційну безпеку, нерівномірність соціальних ролей, 

дефіцит діалогу, що потребує не покарання, а розуміння, аналізу 

причин і відповідного психолого-педагогічного реагування [39]. 

Підлітковий вік традиційно вважається найбільш емоційно 

насиченим і психосоціально нестабільним періодом, коли відбувається 
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радикальна перебудова системи цінностей, самоідентифікація, 

формування Я-концепції та потреба у визнанні серед однолітків. Саме 

в цей період особистість найбільш чутлива до соціального впливу, а 

відчуття нерозуміння, фрустрації або приниження викликає гострі 

емоційні реакції, зокрема агресію [1]. 

Агресивність у підлітків проявляється як схильність до 

імпульсивних, опозиційних дій, емоційної нестабільності, надмірного 

реагування на зауваження, а також небажання підпорядковуватись 

авторитетам. У підлітковому середовищі спостерігається схильність 

до ієрархізації групи, при якій агресія може бути використана як засіб 

підвищення статусу, контролю за поведінкою інших або символічного 

протесту проти дорослого світу. 

Актуальним є також феномен вторинної агресії, яка виникає не як 

спонтанна чи внутрішньо зумовлена реакція, а як відповідь на агресивні 

або репресивні дії з боку дорослих – зокрема вчителів, адміністрації чи 

навіть батьків, а також на систематичний психологічний тиск з боку 

однолітків. Такі форми агресії часто є реактивними і віддзеркалюють 

вразливість психіки підлітка до несправедливого ставлення, приниження 

чи нехтування його гідністю. Як зазначає І. С. Кон, «моральна 

безвідповідальність і жорстокість дорослих часто провокують у дітей 

зворотну реакцію – агресію як захист, протест або навіть відчай» [2]. У 

шкільному середовищі низький рівень педагогічної емпатії, ігнорування 

емоційних потреб учня та високий рівень формалізованого 

адміністративного контролю виступають значущими факторами ризику, 

що посилюють схильність учнів до деструктивної поведінки. У таких 

умовах дитина не відчуває безпеки, відкритості до діалогу й права на 

емоційне самовираження, що сприяє накопиченню внутрішньої напруги з 

подальшим її «вибуховим» вивільненням у формі вторинної агресії.. 
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В освітньому середовищі все частіше спостерігаються прояви 

системної, цілеспрямованої агресії, що набуває форм булінгу 

(цькування) – повторюваного психічного, фізичного чи соціального 

тиску з боку однієї чи кількох осіб на окремого учня.  

Булінг супроводжується приниженнями, соціальною ізоляцією, 

поширенням чуток, висміюванням зовнішності, особистих якостей або 

соціального походження. 

Згідно з даними ЮНІСЕФ, близько 67% українських школярів 

зіштовхувалися з булінгом, а майже 40% – ставали його активними 

учасниками [3]. Особливу тривогу викликає перехід агресії в онлайн-

простір, де вона набуває форм кібербулінгу: образи в соцмережах, 

переслідування через месенджери, публікація принизливих зображень 

або коментарів, створення «груп хейту» проти конкретної дитини. 

Через анонімність і доступність цифрових платформ кібербулінг 

важко виявити, але його наслідки є глибокими – тривожні розлади, 

зниження самооцінки, соціальна ізоляція, у важких випадках – спроби 

самогубства. 

Окрім класичного булінгу й кібербулінгу, спостерігаються й інші 

форми агресії: 

вербальна – постійні  зауваження, образи, сарказм, приниження; 

непряма – поширення пліток, бойкот; 

інституціоналізована – агресія з боку адміністрації або педагогів 

у вигляді знецінення, ігнорування, дискримінації. 

Такі практики формують культуру замовчування насильства, в 

якій агресія сприймається як норма, а не як девіація. 

Психологічний клімат у закладі освіти є одним із ключових 

чинників, що або знижують, або підсилюють рівень агресивності 

серед учнів. Коли освітній простір характеризується взаємною 

повагою, довірою, діалогом між учасниками навчального процесу, 
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діти відчувають себе прийнятими, що суттєво зменшує ризик 

виникнення агресії як форми захисту чи протесту. 

Натомість у школах з ієрархічною структурою, де домінує 

авторитарний стиль управління, брак педагогічної підтримки, 

емоційного контакту між учнями та вчителями, значно зростає рівень 

конфліктності, агресії, почуття несправедливості. Як зазначає А. Реан, 

одним з найбільш небезпечних факторів є відчуття безсилля дитини 

перед системою, коли вона не може вплинути на своє становище і не 

має можливості для конструктивного самовираження. 

Важливими також є: 

- відкритість адміністрації до діалогу; 

- наявність шкільного психолога; 

- антибулінгові програми і тренінги з розвитку емоційного 

інтелекту; 

- інклюзивна практика взаємоповаги; 

-  рефлексивні інструменти оцінювання емоційного клімату. 

Усе це створює умови для формування позитивного 

психологічного мікроклімату, в якому агресія стає неприйнятною 

нормою. 

Особливості агресивної поведінки в межах освітнього простору 

обумовлені комплексною взаємодією кількох рівнів впливу – 

біопсихологічних, соціальних, інституційних і комунікативних [14]. 

Насамперед слід враховувати, що підлітковий вік є періодом глибоких 

вікових змін, які охоплюють не лише фізіологічну перебудову 

організму, а й емоційне загострення, зростання чутливості до оцінок 

інших, прагнення до незалежності, гостре сприйняття 

несправедливості та розбалансованість емоційно-вольової сфери. Усе 

це знижує здатність підлітка до раціонального контролю власної 
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поведінки та підвищує ймовірність агресивного реагування на 

зовнішні стимули [14]. 

Поряд із цим, учень постає в ситуації соціального очікування 

відповідності нормам та правилам, часто неадекватно зрозумілим або 

жорстко нав’язаним системою освіти. Під тиском стандартів і 

одночасно без емоційної підтримки, підліток нерідко використовує 

агресію як форму адаптації або захисту: відчуття небезпеки, 

відсутності прийняття, ігнорування його потреб провокують на 

конфліктну, деструктивну поведінку. 

Агресія в шкільному середовищі, таким чином, не є ізольованим 

відхиленням, а радше виступає поведінковим маркером складного і 

часто болісного процесу адаптації підлітка до соціальних умов, що 

передбачають включення до колективу, підпорядкування вимогам 

дорослих, конкуренцію в академічних досягненнях і водночас – 

відсутність гарантованої емпатійної підтримки. Якщо дитина не 

відчуває себе почутою, важливою, захищеною – вона шукає інші, 

часто агресивні, способи самоідентифікації та вираження 

внутрішнього стану [22]. 

Додатковим фактором виступає явище шкільного насильства у 

формах булінгу та кібербулінгу, що набуває ознак масовості та 

хронічного характеру. Участь у цькуванні, як у ролі жертви, так і 

агресора чи свідка, залишає глибокий слід у психіці підлітка, 

сприяючи формуванню соціальної тривоги, фіксації на агресивних 

моделях поведінки, недовіри до системи освіти як такої.  

Не менш руйнівним є вплив авторитарної педагогічної системи, 

яка оперує принципами субординації, репресивного оцінювання, 

покарання за непокору або нестандартне мислення. У такому 

середовищі дитина не лише не вчиться конструктивного способу 
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розв’язання конфліктів, а й переймає насильницькі моделі поведінки 

як соціально легітимні, а часом – навіть очікувані. 

Усі вищеназвані чинники – від вікової вразливості до 

педагогічного стилю – не лише не знижують агресію, а часто 

виступають її потужними каталізаторами. З огляду на це, стає 

очевидним, що подолання агресивності в шкільному середовищі не 

може зводитися до дисциплінарних заходів чи формального контролю. 

Натомість, одним із ключових завдань сучасної гуманістично 

орієнтованої освіти є створення безпечного, відкритого, психологічно 

комфортного середовища, в якому пріоритетними стануть емпатія, 

взаємоповага, діалог і визнання індивідуальності кожного учня. Саме 

ці умови формують внутрішню готовність дитини до саморегуляції, 

розуміння власних емоцій, визнання прав інших, що є основою для 

профілактики агресії як соціально-психологічного явища [28]. 

Агресія як психологічне явище має багаторівневу природу, що 

поєднує в собі вроджені біологічні імпульси (згідно з концепцією З. 

Фройда та К. Лоренца), а також набутий досвід соціального навчання 

(А. Бандура, Д. Доллард), інтерпретуючись через призму емоційної 

регуляції, фрустрації, культурного контексту та морально-ціннісних 

переконань особистості. Зокрема, А. Бандура зазначає, що «агресія не 

є продуктом внутрішньої напруги чи інстинкту, а формується за 

допомогою спостереження за діями інших та наслідування їхньої 

поведінки» [17]. У такому контексті агресивність у підлітковому віці 

розглядається не лише як девіація, а й як реакція на деструктивні 

соціальні впливи та засіб досягнення статусу у мікрогрупі [17]. 

Агресивна поведінка здобувачів освіти формується під впливом 

множини соціально-психологічних чинників, серед яких ключову роль 

відіграють родинне виховання, педагогічна стилістика, культура 

міжособистісної взаємодії, медіа-впливи та інституційне середовище 
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школи [14]. Як зазначає Г. Кочюба, «педагогічне середовище не лише 

відображає, але й активно моделює поведінкові патерни учня, 

посилюючи або гальмуючи його агресивні імпульси залежно від рівня 

емпатії, справедливості й відкритості до діалогу» [14]. Психологи 

також наголошують на впливі дисфункційної родинної системи як 

фактора підвищеного ризику: агресія батьків, відсутність емоційної 

підтримки або надмірний контроль сприяють формуванню тривожної 

або опозиційної поведінки в підлітка [14].  

Особливе місце в дослідженні займає історична спадщина 

тоталітарного режиму, яка справила глибинний вплив на систему 

шкільного управління та комунікацій. Як зазначає Н. Черняк, 

«авторитарні освітні практики, що залишилися як соціальний 

рудимент радянської школи, підміняють педагогіку співпраці 

риторикою дисципліни, покарання й підпорядкування» [39]. У 

багатьох освітніх закладах зберігаються ознаки так званої «в’язничної 

культури», де в центрі взаємодії – «закон сили», домінування, 

публічне приниження, а не повага, партнерство чи емоційна безпека. 

У таких умовах агресивність учня часто виступає єдино можливою 

формою самозахисту, протесту або намагання встановити свій статус 

у групі, що значно ускладнює виховний процес та потребує 

психопрофілактичного втручання. 

Підлітковий вік є критичним періодом психосоціального 

становлення особистості, коли агресивна поведінка часто виступає 

індикатором адаптаційних труднощів, фрустрації базових потреб (у 

повазі, прийнятті, безпеці) або механізмом подолання емоційної 

напруги. Як зазначає Е.Г. Еріксон (Erik Homburger Erikson) – 

американський психолог і психоаналітик, підлітки у процесі пошуку 

ідентичності стикаються з внутрішніми конфліктами, які можуть 
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«проявлятися в поведінкових спалахах, включаючи агресивні реакції, 

спрямовані на захист «Я» у конфліктному середовищі» [28].  

У цьому віці агресія нерідко набуває форм соціально 

підтримуваної норми у підліткових мікросередовищах. Як стверджує 

американо-британська дослідниця,  всесвітньо відома в галузях 

кримінології, клінічної психології та розвитку особистості. Террі 

Моффіт, для деяких підлітків агресивна або девіантна поведінка 

виконує «роль соціального коду групової лояльності», у межах якого 

зневажання правил та опозиція дорослим схвалюється» [23]. Така 

поведінка посилюється в умовах низької педагогічної підтримки, 

відсутності емоційного діалогу з дорослими і високого рівня 

конфліктності в учнівському колективі. 

О. Карпенко зазначає, що в українському контексті, де соціальна 

турбулентність поєднується з нестачею стабільних моральних 

орієнтирів, агресивність у школі часто стає формою компенсаторного 

самоствердження й прагнення до контролю у ситуації 

непередбачуваності [20]. 

Таким чином, агресія в підлітковому віці – не лише реакція 

окремого індивіда, а наслідок складної взаємодії особистісних, 

групових та інституційних чинників, що потребують системної 

психологічної діагностики й педагогічної інтервенції. 

Булінг, кібербулінг та інші форми агресії в школі стали 

системними явищами, які завдають глибокої шкоди не лише жертвам, 

але й агресорам, свідкам та загалом психологічному клімату 

освітнього середовища. Серед поширених форм – знецінення, бойкот, 

приниження, вербальні погрози, соціальні маніпуляції та поширення 

чуток – що, згідно з дослідженнями, часто толеруються на рівні 

мовчазного схвалення або неусвідомленої бездіяльності з боку 

педагогів та адміністрації [18]. 
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Дан Ольвеус (Dan Olweus) – норвезький психолог, всесвітньо 

визнаний як піонер у науковому вивченні булінгу в школі  

стверджував: «Однією з найнебезпечніших умов для формування 

булінгу є байдужість дорослих, яка сприймається дітьми як згода або 

підтримка агресора» [25]. 

Згідно з аналізом UNESCO (2019), близько 32% учнів у світі 

стикалися з шкільним булінгом, а негативні наслідки фіксуються не 

лише у формі психоемоційних розладів, а й у вигляді зниження 

академічної мотивації, ворожості, соціальної ізоляції та девіантної 

поведінки [UNESCO, 2019]. 

Як підкреслює американський дослідник Джастін Патчін, у 

підлітковому середовищі кібербулінг часто виконує функцію 

«цифрового панування», де влада встановлюється через контроль над 

інформацією, знецінення іншого та створення образу «лідерства через 

страх» [17]. 

Ці агресивні дії, що повторюються, сприяють формуванню 

примусової ієрархії у шкільному середовищі, де перевага здобувається 

не через повагу, діалог чи моральні принципи, а через залякування, 

домінування й конформізм, що суперечить гуманістичним засадам 

освіти. 

Психологічний клімат у закладі освіти відіграє ключову роль у 

формуванні або гальмуванні агресивної поведінки серед учнів . 

Дослідження свідчать, що в освітніх колективах, де панують 

атмосфера емоційної безпеки, підтримка з боку вчителів, повага до 

учня як особистості, спостерігається істотне зниження рівня 

агресивних проявів. Як підкреслює американський дослідник Джефрі 

Коен (Jeffrey Cohen), «емоційно підтримувальний та інклюзивний 

шкільний клімат пов’язаний з більшою залученістю учнів, 

академічною успішністю та нижчим рівнем насильства» [21]. 
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Натомість школи, в яких домінує авторитарний стиль 

управління, жорстка дисциплінарна ієрархія та відсутність 

персоналізованого підходу, можуть сприяти формуванню ворожості, 

тривожності та зростанню агресивності серед учнів. У такому 

контексті агресія стає способом самозахисту або реакцією на 

відсутність почуття приналежності. Як зазначає Гілда Фрейберґ, 

дослідниця з США, «учні, які не почуваються прийнятими у шкільному 

середовищі, значно частіше демонструють поведінку опору, агресію 

або соціальне відчуження» [25]. 

На українському ґрунті проблему психологічного клімату у 

шкільному середовищі досліджувала О. Савченко, яка наголошує: 

«безумовна педагогічна підтримка та орієнтація на гуманістичні 

цінності є основою формування психологічного комфорту учня та 

передумовою зниження проявів агресії» [21]. 

Таким чином, якість міжособистісних відносин у школі, стиль 

педагогічної взаємодії та рівень психологічної безпеки є критичними 

предикторами як позитивного розвитку, так і деструктивної поведінки 

здобувачів освіти. 

Агресія в освітньому середовищі є не лише індивідуальною, а й 

соціально-психологічною проблемою, що потребує 

міждисциплінарного та інституційного вирішення. Вона має 

розглядатися як системне явище, що виникає на перетині особистісної 

дезадаптації, дефіциту емоційної підтримки, дисфункцій у шкільній 

політиці та педагогічній культурі. Як зазначає Бредлі Долл, «жодна 

поодинока стратегія – чи то покарання, чи заохочення – не 

забезпечить сталого ефекту без урахування контексту шкільного 

середовища» [18]. 

Подолання агресії в школі можливе лише за умови комплексного 

підходу, який передбачає психопрофілактичну роботу з учнями, 
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системну підтримку з боку вчителів, розбудову безпечного освітнього 

простору та інклюзивну взаємодію з батьками. Як підкреслює Джеймс 

Комер (James P. Comer), всесвітньо відомий американський дитячий 

психіатр і освітній реформатор, «психоемоційне здоров’я дітей не може 

бути відділене від шкільного середовища, у якому вони навчаються; 

кожна школа має бути не лише академічною, а також психологічною 

екосистемою» [9]. 

У дослідженнях українських авторів, зокрема І. Дмитренко, 

акцент робиться на тому, що «агресивність у школі – це результат як 

особистісної нестабільності, так і прорахунків у шкільній політиці, де 

відсутній механізм раннього виявлення ризиків і кризових проявів у 

поведінці учнів» [28]. 

Історико-культурні фактори – такі як трансгенераційна травма, 

деформація соціальних норм, культурна фрагментація – також мають 

бути враховані при створенні програм профілактики та втручання. Як 

зазначає Лінда Лантьєрі, «мирне шкільне середовище не може 

виникнути спонтанно – його слід систематично культивувати через 

навчання емоційній грамотності, критичному мисленню та 

співпереживанню» [20]. 

Таким чином, аналіз теоретичних підходів до вивчення агресії 

дозволяє дійти висновку, що однією з головних умов зниження рівня 

агресивної поведінки в учнівському середовищі є перехід від системи 

контролю та покарання до системи підтримки, довіри й емоційної 

безпеки. Це передбачає перебудову взаємин в освітньому просторі на 

засадах взаємоповаги, партнерства, відкритого діалогу та розвитку 

емпатії як базової компетенції 21 століття. Таким чином, аналіз 

теоретичних підходів до вивчення агресії дозволяє дійти важливого 

висновку: зниження рівня агресивної поведінки в учнівському  

середовищі не може бути забезпечене лише через систему контролю 



41 

 

 

та покарання. Ефективна профілактика і корекція агресивності 

вимагає переходу до гуманістичної моделі освітнього простору, що 

базується на довірі, емоційній безпеці, підтримці та партнерських 

стосунках. 

Це означає перебудову взаємин між усіма учасниками освітнього 

процесу на засадах взаємоповаги, діалогу, спільної відповідальності та 

емпатії. Учень у такій системі не об’єкт покарання, а повноцінний 

суб’єкт навчання і розвитку, який має право на самовираження, 

захищеність і підтримку. У цьому контексті особливе значення має 

формування емпатії як ключової соціально-емоційної компетенції XXI 

століття, що дозволяє будувати конструктивні відносини, запобігати 

конфліктам та знижувати рівень насильства. 

Як підкреслює Моріс Еліас, «соціально-емоційні навички, такі як 

емпатія, самоконтроль, прийняття відповідальних рішень - не додаток 

до освіти, а її фундамент» [Еліас, 1997]. Лінда Лантьєрі наголошує, що 

«школа, яка виховує серце так само, як і розум, - єдина, що дійсно 

готує дитину до життя в сучасному світі» [20]. 

Досягнення такого рівня освітньої культури передбачає не лише 

зміну підходів до виховання учнів, але й професійну підготовку 

педагогів, розвиток їхньої емоційної грамотності, здатності до 

рефлексії та конструктивного вирішення конфліктів. Джеймс Комер, 

наприклад, вказує, що «школа повинна стати не лише академічною, а 

й психологічною екосистемою, в якій кожна дитина відчуває свою 

цінність» [29]. 

Отже, боротьба з агресією в освітньому просторі - це передусім 

інвестиція в культуру гуманної взаємодії, побудовану на розумінні, 

підтримці та розвитку особистості. 
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Висновки до розділу 1 

 

У першому розділі було здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз 

феномену агресивності в контексті сучасної психологічної науки, що 

дозволило визначити основні концептуальні підходи до розуміння 

природи агресії, її механізмів, типології та факторів формування в 

освітньому середовищі. 

Визначено, що підліткова агресія може виявлятися у різних формах, 

починаючи від вербальної (образи, погрози, лайка) і завершуючи 

фізичною (бійки, нанесення тілесних ушкоджень). Особливу 

занепокоєність викликають прояви жорстокої агресії, коли підлітки 

свідомо завдають шкоди іншим, не зважаючи на наслідки. Причини такої 

поведінки можуть критися як у індивідуально-психологічних 

характеристиках самого підлітка (акцентуаціях характеру, порушеннях 

емоційно-вольової сфери), так і у несприятливому оточенні, що формує 

агресивні моделі поведінки. З’ясовано, що серед основних факторів 

ризику агресивності у підлітків можна виділити: нестабільну сімейну 

ситуацію, відсутність позитивних прикладів для наслідування, вплив 

агресивної субкультури, засвоєння агресії як способу досягнення цілей, 

фрустрацію базових потреб, зокрема у прийнятті, безпеці, повазі. 

Водночас, слід пам'ятати, що агресія зазвичай має комплексну природу і 

зумовлена сукупністю різних чинників. 

Констатовано, що за умови поглибленого вивчення причин і 

механізмів агресивної поведінки, а також пошуку дієвих способів 

формування у підлітків навичок конструктивного розв'язання конфліктів і 

подолання гніву, можливе зменшення рівня агресивності у підлітків із 

врахованням негативних наслідків підліткової агресії для самих агресорів, 

їхніх жертв та оточуючих. 
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РОЗДІЛ 2. 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

АГРЕСИВНОСТІ УЧНІВ СКВИРСЬКОЇ ГІМНАЗІЇ 

«ПЕРСПЕКТИВА» 

 

 

2.1 Організація дослідження: цілі, вибірка, методи, процедура 

 

Основною метою емпіричного етапу дослідження є виявлення 

рівня агресивності здобувачів освіти в умовах сучасного освітнього 

середовища, зокрема в Сквирській гімназії «Перспектива», а також 

визначення соціально-психологічних характеристик міжособистісних 

взаємодій у підлітковому середовищі, які сприяють або 

перешкоджають формуванню агресивної поведінки. 

Для досягнення цієї мети було поставлено такі завдання: 

1. Провести психодіагностику агресивності серед здобувачів 

освіти з використанням валідних і надійних методик. 

2. Визначити особливості міжособистісного сприйняття та 

статусно-рольових позицій підлітків у шкільному колективі.  

3. Виявити характер соціометричної структури класу як простору 

потенційної агресії або підтримки. 

4. Проаналізувати взаємозв’язки між рівнем агресивності та 

соціометричним статусом учнів, стилем міжособистісної взаємодії.  

Емпіричне дослідження проводилося у Сквирській гімназії 

«Перспектива» Сквирської міської ради Київської області в рамках 

психолого-педагогічної практики. У дослідженні взяли участь 60 

здобувачів освіти – учні 8–10 класів, які погодилися на участь 

добровільно за умови анонімності результатів і дотримання етичних 

норм. 
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Віковий діапазон учасників – від 13 до 16 років, що відповідає 

періоду ранньої юності, який характеризується підвищеним рівнем 

емоційної нестабільності, потребою у самоствердженні, високою 

чутливістю до соціального оточення та схильністю до конфліктної 

поведінки. 

Статевий склад вибірки: 

29 хлопців 

31 дівчат 

Такий розподіл дозволяє провести порівняльний аналіз 

агресивності за статевою ознакою та виявити можливі відмінності у 

формах прояву агресивної поведінки. 

З метою вивчення рівня агресивності, міжособистісних відносин 

і структури соціальної взаємодії в учнівському колективі було 

використано три основні психодіагностичні методики: 

Методика Басса–Даркі. Це класична діагностична методика, 

спрямована на визначення індексу загальної агресивності, а також її 

окремих компонентів: фізичної, вербальної, непрямої агресії, 

негативізму, подразливості, підозрілості, образливості, почуття 

провини тощо.  

Методика дозволяє не лише виміряти кількісні показники, а й 

охарактеризувати якісну структуру агресивності досліджуваного.  

Методика діагностики міжособистісних відносин Лірі. Ця 

методика дозволяє оцінити стиль міжособистісної поведінки підлітків 

у системі координат «домінування–підпорядкування» та 

«дружелюбність–агресивність». За допомогою цього інструменту було 

встановлено, як учні сприймають себе та інших, які міжособистісні 

ролі вони обирають, та наскільки ці ролі корелюють з агресивною 

поведінкою. 
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Соціометричний метод (за Дж. Морено). Мета – визначити 

соціометричний статус учнів у класі, а також рівень прийняття або 

відторгнення серед ровесників. Метод дозволяє створити карту 

соціальних взаємин, виявити ізольованих, відкинутих, прийнятих та 

лідерів групи, що є важливою змінною у дослідженні агресивності. 

Було використано класичну соціометричну процедуру з прямими 

запитаннями типу: «Кого ти обрав би для спільної роботи/походу в 

кіно/навчального проєкту?» 

Емпіричне дослідження відбувалося упродовж одного тижня в 

умовах шкільного середовища в інтеграції з навчальним розкладом 

класів. Усі етапи реалізовувалися з дотриманням принципів 

академічної доброчесності та етичного кодексу психолога. 

1. Підготовчий етап: 

Отримання усної згоди від учнів і письмової – від батьків. 

Узгодження з адміністрацією школи щодо часу та формату 

проведення. 

2. Діагностичний етап: 

Проведення дослідження відбувалося у формі групової 

психодіагностики. 

Учням було надано стандартизовані інструкції до кожної 

методики. 

Тестування проходило в комфортній обстановці, у кабінеті 

психолога або класній кімнаті, без участі педагогів, щоб уникнути 

тиску чи викривлень у відповідях. 

3. Обробка результатів: 

Результати були систематизовані в електронну таблицю, 

розраховані середні показники за кожною шкалою. 

Проведено порівняльний аналіз між підгрупами (за статтю, за 

соціометричним статусом). 
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Виконано кореляційний аналіз між рівнями агресії та 

міжособистісним статусом. 

4. Етичні аспекти: 

Усі результати подано в узагальненій формі, з повною 

анонімністю. 

Психодіагностика не мала жодного оцінного характеру та не 

впливала на навчальний рейтинг учнів. 

Організація емпіричного дослідження дала змогу сформувати 

цілісну, методично обґрунтовану й аналітично насичену модель 

вивчення агресивної поведінки серед підлітків у межах освітнього 

середовища. Ретельно підібраний інструментарій, що включав 

методики Басса–Даркі, Лірі та соціометрію, забезпечив високу 

валідність та надійність зібраних даних, а також дозволив уникнути 

однобічності в тлумаченні феномену агресивності. Застосовані 

психодіагностичні засоби дозволяють не лише здійснити кількісну 

оцінку загального рівня агресії та її структурних компонентів 

(фізична, вербальна, опосередкована агресія тощо), але й визначити 

емоційно-мотиваційні та соціально-поведінкові вектори, що 

супроводжують агресивні прояви у шкільному колективі. 

Особливої цінності набули результати, отримані внаслідок 

кореляційного порівняння даних про рівень агресії із  соціометричним 

статусом та міжособистісними ролями учнів, визначених за 

методикою Лірі. Це дозволило встановити важливі соціально-

психологічні залежності – зокрема, як схильність до агресії пов’язана 

з позицією дитини в структурі групової взаємодії, рівнем її прийняття, 

ступенем домінантності або підпорядкованості, дружелюбністю чи 

ворожістю до інших. 

Таким чином, результати дослідження створили міцне підґрунтя 

для подальшого етапу аналітичної роботи, зокрема для глибокої 
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інтерпретації виявлених психологічних закономірностей, 

моделювання соціально-психологічного профілю агресивного учня, а 

також для формування обґрунтованих практичних рекомендацій щодо 

профілактики та корекції агресивної поведінки в освітньому 

середовищі. 

 

 

2.2 Аналіз і інтерпретація результатів 

 

Після реалізації емпіричного дослідження з використанням 

методик Басса–Даркі, Лірі та соціометричного опитування було 

здійснено повний кількісний і якісний аналіз отриманих даних. 

Основна мета цього етапу – встановити рівень агресивності здобувачів 

освіти, виявити її зв’язок із соціальним статусом у класному 

колективі, а також оцінити вплив вікових і статевих відмінностей на 

схильність до агресивної поведінки. Усі результати було оброблено з 

використанням описової статистики, а також простого кореляційного 

аналізу. 

Аналіз за методикою Басса–Даркі показав, що у загальній 

вибірці з 60 учнів спостерігається помірний рівень агресивності, що 

проявляється переважно через вербальні та непрямі форми вираження. 

Разом із тим, частина респондентів демонструє високі показники за 

окремими шкалами, зокрема за шкалами подразливості та негативізму, 

що свідчить про тенденцію до зниження емоційної саморегуляції у 

частини підлітків. У віковій динаміці виявлено тенденцію до 

підвищення рівня агресії у старших учнів (14–16 років) порівняно з 

молодшими (13 років). 

Ці результати узгоджуються з емпіричними спостереженнями 

Дж. Блоса, який описував ранню юність як період «другого процесу 
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індивідуалізації», що супроводжується емоційною нестабільністю та 

реактивними формами поведінки. Е. Еріксон також зазначав, що у віці 

від 13 до 16 років центральним психологічним завданням є 

формування ідентичності, а невизначеність або конфлікт у цьому 

процесі можуть призводити до вибухових форм реагування та 

конфронтації з оточенням [19]. Т. Моффітт, аналізуючи розвиток 

делінквентної поведінки, підкреслювала, що антисоціальні прояви в 

підлітковому віці часто мають ситуативний характер і залежать від 

соціального контексту [13]. 

Особливе значення має той факт, що у старшій підгрупі більш 

вираженою є фізична та пряма вербальна агресія, тоді як у молодшій – 

переважає непряма агресія та фрустраційні реакції (уникнення, 

пасивне опірництво). Це свідчить про вікову еволюцію не лише рівня, 

але й характеру агресивної поведінки, з акцентом на зовнішнє 

проявлення сили в міру зміцнення ідентичності підлітка.  

 

 

Рис. 2.2.1. Рівні агресивної поведінки підлітків 
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Таблиця 2.2.1.  

Середні бали форм агресії за статтю 

Форма агресії хлопці дівчата 

Фізична агресія 4,2 3,1 

Вербальна агресія 3,7 4,5 

Ворожість  3,8 3,8 

 

Результати дослідження за методикою Т.Лірі свідчать по те, що 

більшість підлітків мають адаптивні міжособистісні стилі поведінки, з 

акцентом на доброзичливість та залежність від оточуючих. Це може 

бути пов’язано з особливостями підліткового віку, коли важливими є 

прийняття в групі та підтримка з боку інших. (Дивись таб. 2.2.2) 

 

Таблиця 2.2.2 

Середні бали за шкалами методики Т.Лірі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для наочності результатів було побудовано графік, що ілюструє 

розподіл середніх балів за шкалами методики Т.Лірі.  

 

№ Шкала Середній бал 

1 Авторитарний 4,1 

2 Егоїстичний 3,8 

3 Агресивно-владний 3,5 

4 Підозрілий 4 

5 Покірний 3,7 

6 Залежний 4,3 

7 Дружелюбний 4,6 

8 Відкритий 4,2 
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Рис. 2.2.2 Середні бали за шклами методики Т.Лірі 

 

Соціометричне дослідження дозволило розподілити учнів за 

статусно-рольовими категоріями: лідери, прийняті, нейтральні, 

ізольовані та відкинуті. Аналіз результатів засвідчив наявність 

стійкого зв’язку між соціометричним статусом і рівнем агресивності. 

Найвищі показники за шкалою фізичної та вербальної агресії 

продемонстрували учні з неформальним статусом лідера, особливо ті, 

хто користується повагою за рахунок домінантної, іноді зухвалої 

поведінки. 

Водночас серед ізольованих учнів (3 респонденти) зафіксовано 

високий рівень аутоагресії та подразливості, що свідчить про 

внутрішню напругу та відсутність соціальної підтримки. Ці учні рідко 

виявляють агресію відкрито, але виявляють високі результати за 

шкалою підозрілості та негативізму.  

Таким чином, агресивність у шкільному середовищі може 

виступати як механізмом домінування (гетероагресія), так і формою 

емоційної ізоляції (аутоагресія) внаслідок неприйняття з боку групи.  
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Також встановлено, що учні з «нейтральним» статусом, які не 

мають чіткої позиції у групі, найменше демонструють агресивні 

тенденції, що підтверджує думку про стабілізуючий вплив соціального 

балансу та емоційної невключеності. 

Аналіз за статтю показав, що хлопці частіше проявляють агресію 

відкрито (фізична, пряма вербальна агресія), тоді як дівчата схильні до 

непрямої, латентної агресії (ігнорування, поширення чуток, сарказм). 

Ці відмінності узгоджуються з висновками дослідників гендерної 

психології (А. Реан, О. Кононко), які зазначають, що дівчата частіше 

використовують соціально прийнятні або опосередковані форми 

впливу, тоді як хлопці виявляють агресію як форму зовнішнього 

самоствердження. 

З вікової точки зору простежено, що: 

У 13-річних домінує підвищена образливість і непряма агресія 

(наприклад, через ігнорування чи демонстративне мовчання). 

У 14–16-річних - виражені домінантність, пряме опонування, 

прагнення до статусу за рахунок сили чи виклику правилам. 

Ці дані підтверджують гіпотезу про те, що з віком підліткова 

агресивність трансформується з емоційної реактивності у соціально 

вмотивовану поведінку, орієнтовану на зміну власного положення в 

ієрархії або захист соціальних меж. 

Загальний аналіз отриманих у процесі емпіричного дослідження 

результатів дає підстави стверджувати, що агресивна поведінка у 

здобувачів освіти, зокрема в підлітковому віці, не є випадковим або  

суто патологічним явищем, як це іноді інтерпретується в побутовому 

уявленні. Навпаки, вона виявляється як системний індикатор глибших 

соціально-психологічних процесів, які відбуваються на етапі 

активного формування особистості, її включення в соціальні 

структури та освоєння ролей у груповій взаємодії. 
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Поведінка підлітків часто є не лише емоційною реакцією на 

фрустрацію чи конфлікт, а й осмисленим або підсвідомо обраним 

способом самовираження, засобом самоствердження та боротьби за 

соціальний простір, який вони сприймають як конкурентний і 

непередбачуваний. Агресія у цьому контексті може виконувати 

інструментальну функцію – бути способом досягнення цілей, 

підвищення статусу, самозахисту, контролю над іншими, або 

компенсаторну – слугувати реакцією на почуття меншовартості, 

ізоляції, відторгнення або травматичного досвіду в минулому. 

Окремі форми агресії стають еталонними моделями поведінки в 

підліткових групах, особливо якщо вони забезпечують визнання, 

домінування чи популярність серед однолітків. У таких умовах навіть 

ті підлітки, які за своєю природою не схильні до агресії, можуть 

імітувати агресивні дії як форму соціальної адаптації, наслідуючи 

поведінку авторитетних осіб у групі. Це підтверджує ідеї соціального 

навчання, зокрема концепцію моделювання поведінки А. Бандури.  

Рівень і форма агресії істотно залежать від соціального статусу 

індивіда в колективі. Учні з лідерськими позиціями демонструють 

переважно домінантні, експансивні форми агресії, у той час як учні з 

низьким статусом або ізольовані – пасивну, латентну чи 

аутоагресивну поведінку. Такі відмінності вказують на функціональну 

прив’язаність агресії до позиції індивіда у шкільному соціумі, що 

дозволяє розглядати агресивність як не лише особистісну, а й 

соціальну характеристику. 

Крім того, значну роль відіграють гендерні та вікові чинники. 

Хлопці частіше застосовують відкриту, фізичну або пряму вербальну 

агресію, яка пов’язана з публічною демонстрацією сили та 

впевненості. Дівчата, навпаки, більше тяжіють до соціально 

прийнятних або прихованих форм агресії, таких як чутки, бойкот, 
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маніпуляції, що пояснюється як соціальними стереотипами, так і 

особливостями емоційної регуляції. У віковому аспекті простежується 

тенденція до інтенсифікації агресії з наближенням до середньої 

юності, коли підліток набуває більшої впевненості у собі, але ще не 

володіє достатніми навичками конструктивної комунікації. 

У підсумку, агресивна поведінка у шкільному середовищі не 

повинна розглядатися в ізоляції від контексту – вона є дзеркалом 

взаємодії особистості з соціальним середовищем, її способом заявити 

про себе, знайти своє місце або відреагувати на фрустрацію. 

Усвідомлення цього дозволяє зняти упереджене ставлення до 

агресивних учнів і вибудовувати профілактичні й корекційні заходи, 

що базуються на глибшому розумінні мотивів і умов такої поведінки. 

 

 

2.3 Визначення соціально-психологічного профілю 

агресивної дитини 

 

На основі аналізу емпіричних даних, отриманих у ході 

дослідження, стало можливим сформувати соціально-психологічний 

профіль учнів, які схильні до агресивної поведінки. Такий профіль 

дозволяє виявити не лише особистісні риси агресивних дітей, а й 

типові форми поведінки, взаємодії з оточенням, домінуючі мотиви та 

умови, за яких агресія проявляється найчастіше. 

У результаті дослідження було виокремлено кілька умовних 

типів агресивних підлітків, кожен з яких має власні психологічні 

характеристики, поведінкові моделі й механізми самозахисту. Ці 

портрети не є сталими діагнозами, а радше функціональними описами, 

які можуть змінюватися залежно від впливу середовища та внутрішніх 

трансформацій особистості. 
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1. Домінантно-агресивний  тип  

Характеризується прагненням до влади, домінування над 

іншими, частим використанням фізичної або вербальної агресії для 

підтвердження свого статусу. Часто має високий соціометричний 

статус, визнається «сильним» серед однолітків, може неодноразово 

бути ініціатором конфліктів. Психологічна основа - низька емпатія, 

імпульсивність, підвищена потреба у визнанні. 

2. Ізольовано-агресивний тип 

Демонструє скритну або аутоагресивну поведінку, рідко вступає 

у відкриті конфлікти, однак внутрішньо переживає значну емоційну 

напругу. Часто відкинутий або ізольований у колективі, що зумовлює 

відчуття несправедливості, підозрілості, замкненості. Агресія 

проявляється опосередковано: через іронію, пасивний опір, сарказм, 

емоційне відчуження. 

 3.Реактивно-агресивний тип  

 Поведінка таких учнів зазвичай реакція на провокацію, утиск 

або емоційне перевантаження. Вони не прагнуть до конфлікту, але в 

разі зовнішнього тиску реагують емоційно, іноді – бурхливо. У них 

спостерігається високий рівень емоційної нестабільності, 

неусвідомлені мотиви поведінки, знижений самоконтроль. 

 4. Інструментально-агресивний тип. 

Вдається до агресії як до способу досягнення певних цілей: 

утримати статус, викликати емоційну реакцію вчителя чи однолітків, 

уникнути відповідальності або отримати бажане. Агресивна поведінка 

має маніпулятивний характер і, як правило, поєднується з високим 

рівнем соціальної обізнаності, але з низьким рівнем морального 

самоконтролю. 
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Залежно від контексту шкільного середовища та статусно-

рольової динаміки, агресивні учні можуть застосовувати різні моделі 

поведінки, серед яких найпоширенішими є: 

Конфронтаційна модель – відкритий опір авторитетам, 

провокації вчителів, зухвалість. Часто є «показовою» і направленою 

на здобуття або утримання авторитету серед однолітків.  

Ієрархічна модель – застосування агресії до слабших або 

ізольованих однолітків, що дозволяє утверджувати власну позицію в 

неформальній груповій ієрархії. 

Захисна модель – агресія як засіб оборони, коли дитина відчуває 

себе приниженою, відкинутою або загнаною в ситуацію, яка 

сприймається як загроза. 

Викривлена комунікативна модель – агресія як спосіб контакту з 

оточенням, коли інші способи вираження потреб, почуттів або незгоди 

є недостатньо розвиненими або не підтримуються середовищем. 

На основі узагальнення емпіричних даних та наукової літератури 

можна виділити ключові фактори ризику розвитку агресивної 

поведінки у здобувачів освіти: 

Сімейна дисфункція – авторитарний стиль виховання, 

насильство в сім’ї, емоційна холодність або гіперопіка, відсутність 

моделі конструктивного вирішення конфліктів. 

Шкільний мікроклімат – конфліктна атмосфера в класі, 

ігнорування з боку вчителів, зниження педагогічної емпатії, 

знеособлення учня. 

Соціальна ізоляція – відсутність прийняття в групі, булінг, 

відкидання, глузування з боку ровесників. 

Особистісні риси – низький рівень емоційного самоконтролю, 

імпульсивність, ригідність мислення, тривожність, фрустраційна 

нетолерантність. 
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Медіа-чинники – вплив агресивного контенту, героїзація сили та 

домінування в масовій культурі, онлайн-агресія. 

Культурно-історичний спадок – наявність у суспільстві 

«мовчазного толерування» агресивної поведінки як способу 

виживання або самоутвердження, що особливо характерно для 

посттоталітарного освітнього середовища. 

Одним із найбільш серйозних наслідків некоригованої 

агресивної поведінки в підлітковому віці є підвищений ризик 

втягнення дитини в асоціальні, девіантні або навіть криміногенні 

соціальні структури. Багаторічні дослідження у сфері кримінальної 

психології, соціальної педагогіки та ювенальної юстиції доводять, що 

підвищений рівень агресії у підлітків прямо корелює з імовірністю 

правопорушень, участі в групових насильницьких діях, вандалізмі, 

хуліганстві та правопорушеннях проти особи [1]. 

Агресивна поведінка, яка тривалий час не отримує соціально 

прийнятної альтернативи (через корекцію, підтримку, позитивну 

соціалізацію), перетворюється на сталу поведінкову стратегію, що 

підтримується через: 

- відчуття сили й безкарності (особливо у середовищі, де агресія 

сприймається як прояв лідерства); 

- відсутність довіри до дорослого світу, коли підліток не бачить 

підтримки в учителях, батьках або шкільному колективі; 

- включення до неформальних груп, в яких агресивна або 

кримінальна поведінка є нормою, засобом виживання чи способом 

самоствердження. 

У таких умовах агресивний учень може швидко перейти від 

ситуативної поведінки до відкритого девіантного або делінквентного 

стилю життя, де агресія стає засобом вирішення будь-яких життєвих 

ситуацій. Особливо небезпечним є те, що в умовах соціальної 
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дезадаптації та стресового фону (війна, переміщення, втрата близьких, 

економічна криза) границя між внутрішньою напругою й зовнішнім 

актом насильства значно стирається. 

Більше того, підлітки з агресивними нахилами можуть бути 

використані старшими учасниками кримінальних угруповань як 

виконавці насильницьких або незаконних дій, особливо коли дитина 

має низьку саморефлексію, піддається впливу, не має позитивного 

життєвого сценарію чи сильних дорослих моделей. 

У зв’язку з цим, агресивність у підлітковому віці повинна 

розглядатися не лише як психологічна проблема, а й як потенційно 

криміногенний фактор, який потребує: 

раннього виявлення; 

цілеспрямованої інтервенції; 

багаторівневої профілактики з боку школи, родини, соціальних 

служб, психологічної служби; 

формування некримінального сценарію соціалізації, що включає 

прийняття, підтримку, альтернативні можливості самоствердження (спорт, 

творчість, волонтерство, позитивне лідерство).  

Таблиця 2.3.1 

Типи агресивних учнів 

Тип агресивного учня Ключові характеристики Типові поведінкові 

прояви 

Домінантно-агресивний Прагнення до контролю, 

імпульсивність, низька 

емпатія 

Фізичне або вербальне 

домінування, 

провокативна поведінка 

Ізольовано-агресивний Замкнутість, підозрілість, 

підвищена емоційна 

чутливість 

Пасивна агресія, сарказм, 

емоційна відстороненість 

Реактивно-агресивний Висока емоційна 

збудливість, знижений 

самоконтроль 

Імпульсивні спалахи 

агресії у відповідь на 

стрес 

Інструментально-

агресивний 

Маніпулятивність, 

високий соціальний 

інтелект 

Цілеспрямоване 

використання агресії для 

досягнення цілей 
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Рис. 2.3.1 Соціально-психологічний профіль агресивного учня.  

Соціально-психологічний профіль агресивного учня – це не 

просто перелік діагностичних показників чи характеристик поведінки, 

а багатовимірна конструкція, яка відображає складну інтеграцію 

внутрішніх і зовнішніх чинників, що зумовлюють, підсилюють або, 

навпаки, стримують прояви агресивної поведінки. Такий профіль є 

інструментом розуміння особистості дитини в контексті її соціальної 

взаємодії, дозволяє фіксувати як індивідуально-психологічні 

особливості, так і середовищні умови, в яких агресія виникає, 

проявляється, нормалізується або, у кращому випадку, 

трансформується в конструктивну форму комунікації. 

З одного боку, агресивний учень може мати специфічний набір 

внутрішніх характеристик: емоційну нестабільність, імпульсивність, 
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низький рівень самоконтролю, підвищену тривожність або 

фрустраційну нетолерантність. З іншого боку, агресія часто є 

відображенням адаптивних стратегій, набутих у результаті впливу 

родинного мікроклімату, педагогічного стилю, групової динаміки в 

класі, соціального статусу в колективі чи навіть культурного 

середовища регіону або країни. 

Таким чином, профіль агресивного учня – це динамічний зріз 

міжособистісної та інституційної взаємодії, в якому відображаються 

як потреба дитини у визнанні та захисті власних кордонів, так і рівень 

підтримки, що її надає або не надає соціальне середовище. 

Типологізація агресивних учнів – тобто виділення умовних типів 

особистості та поведінки, схильних до агресивних форм взаємодії – 

дозволяє педагогам і психологам не тільки краще орієнтуватися у 

варіативності поведінкових реакцій, але й будувати більш точні 

діагностичні гіпотези. Таке розуміння є особливо важливим для 

шкільного середовища, в якому ефективна допомога має бути 

гнучкою, своєчасною й етично вивіреною. 

Виявлення моделей поведінки, які використовують агресивні 

учні, дає змогу не лише пояснити мотиви їхніх дій, а й побачити у 

їхній поведінці спробу адаптації або захисту, а не виключно 

деструкцію чи опір. Це розширює поле інтерпретації агресії як форму 

комунікації, сигналу про емоційні потреби, межі, порушення безпеки 

чи відсутність розуміння. 

Не менш значущим є визначення факторів ризику, які створюють 

сприятливий ґрунт для розвитку агресивної поведінки. Їхнє своєчасне 

виявлення – на рівні сім’ї, класного колективу, педагогічної взаємодії, 

інформаційного простору – є ключовим профілактичним заходом, що 

може суттєво знизити імовірність ескалації конфліктів, появи булінгу, 

тривожних розладів чи девіантних форм поведінки. 
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Усі ці складові – типологізація, моделі поведінки, фактори 

ризику – формують аналітичну основу для побудови 

індивідуалізованих психокорекційних програм, які враховують не 

лише зовнішні прояви, а й внутрішні механізми поведінки дитини. На 

цій основі можливо реалізувати навчання емоційній грамотності, 

розвиток навичок ненасильницького спілкування, формування 

емоційної регуляції та побудову безпечного освітнього середовища, 

що сприяє зростанню гармонійної, етично орієнтованої особистості.  

 

 

Висновки до розділу 2 

 

У другому розділі було представлено результати емпіричного 

дослідження, спрямованого на вивчення рівня агресивності здобувачів 

освіти, а також її взаємозв’язку з соціометричним статусом, 

міжособистісними характеристиками та віково-гендерними 

особливостями. Результати аналізу дозволяють сформулювати низку 

важливих висновків, що поглиблюють розуміння природи агресивної 

поведінки в підлітковому середовищі. 

Проведене дослідження підтвердило гіпотезу про наявність 

стійкого зв’язку між агресивною поведінкою учнів та соціальними 

характеристиками середовища, в якому вони навчаються. Агресія у 

шкільному контексті не є ізольованим феноменом, а функціонує як 

поведінкова реакція на соціальні взаємини, систему міжособистісних 

статусів і наявність/відсутність підтримки з боку значущих інших. 

Методика Басса–Даркі дозволила виявити як загальний рівень 

агресивності, так і її специфічні прояви. У більшості учнів 

спостерігається помірний рівень агресії, з переважанням вербальної, 

непрямої та емоційної агресії. Частина підлітків, зокрема з 
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неформально лідерським або маргінальним статусом, 

продемонструвала підвищені показники фізичної агресії та ворожості.  

Вікові відмінності є значущими для характеристики агресивної 

поведінки: молодші підлітки (13 років) частіше демонструють пасивні,  

фрустраційні форми реагування, тоді як старші (14-16 років) схильні 

до відкритої, домінантної агресії, орієнтованої на контроль або опір 

авторитетам. Це відповідає віковим психологічним закономірностям 

формування ідентичності та соціального Я-образу. 

Гендерні відмінності проявляються у характері агресії: хлопці 

демонструють відкриту, фізичну й емоційно інтенсивну агресію, тоді 

як дівчата частіше вдаються до непрямої, латентної, вербально-

маніпулятивної поведінки. Це свідчить про те, що вибір форм агресії 

значною мірою обумовлений соціальними очікуваннями та 

гендерними ролями, закріпленими у підлітковій культурі.  

Аналіз результатів методики Лірі та соціометрії показав, що 

агресія тісно пов’язана з соціометричним статусом і стилем 

міжособистісної взаємодії. Учні з лідерськими, але жорсткими або 

авторитарними міжособистісними стилями частіше застосовують 

агресію як засіб контролю. Ізольовані учні схильні до аутоагресивної 

поведінки та підвищеного рівня тривожності. Це дозволяє розглядати 

агресію як рефлексивну відповідь на своє становище у групі, а не 

лише як індивідуальну схильність. 

Соціально-психологічний портрет агресивного учня включає як 

особистісні особливості (емоційна нестабільність, імпульсивність, 

низький рівень самоконтролю), так і соціальні змінні (ізоляція, 

домінування, нестача підтримки, негативний стиль педагогічної 

взаємодії). Типовими моделями поведінки таких учнів є 

конфронтаційність, демонстративність, захисна ворожість або 

маніпулятивна агресія. 
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Агресія у підлітків часто має компенсаторний або 

інструментальний характер, виступаючи як спосіб самоствердження, 

привернення уваги, захисту від емоційного болю або відповідь на 

викривлену комунікативну ситуацію. Її форми, мотивація й 

інтенсивність значною мірою залежать від контексту, в якому 

формується поведінка дитини. 

Отримані результати свідчать про необхідність застосування 

комплексного підходу до розуміння та корекції агресивної поведінки, 

що передбачає врахування внутрішніх (психологічних, емоційних) і 

зовнішніх (соціальних, педагогічних, середовищних) чинників. 

Емпіричні дані дають підґрунтя для розробки індивідуалізованих 

психокорекційних програм, які мають на меті не лише зниження 

агресії, але й розвиток емоційної компетентності, формування навичок 

ненасильницького спілкування, підтримку позитивної ідентичності. 
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РОЗДІЛ 3. 

ПСИХОПРОФІЛАКТИЧНА ТА КОРЕКЦІЙНА РОБОТА З 

АГРЕСИВНИМИ УЧНЯМИ 

 

 

3.1 Реалізація програми психопрофілактики та корекції 

агресивної поведінки здобувачів освіти  

 

Аналіз психологічної літератури [27] засвідчує, що під час корекції 

агресивної поведінки підлітків виникає низка ускладнень.  

Зухвала поведінка дітей викликає неприязнь та агресивність навіть 

у фахівців, особливо з огляду на те, що суспільство вже апріорі 

сприймає їх як хуліганів, а не осіб, які потребують допомоги. 

Агресивна поведінка підлітків нерідко розглядається як тимчасове, 

скороминуще явище, пов'язане з віковими кризами. Внаслідок цього, на 

момент звернення по фахову допомогу, агресивна поведінка у підлітка 

вже закріпилася як усталений поведінковий стереотип, змінити який дуже 

складно. Особливо пізно до фахівців потрапляють діти, в яких агресія 

проявляється переважно в домашньому середовищі. 

Фахівці, які працюють з несоціалізованими агресивними дітьми, 

часто схильні застосовувати методики, призначені для роботи з 

надсоціалізованими невротиками. Природно, це не дає очікуваних 

результатів: робота з невротиками спрямована на зниження 

внутрішнього контролю, тоді як для агресивних дітей необхідним є його 

посилення. 

Психологічна корекція агресивних форм поведінки може 

здійснюватися різними методами за наступними напрямами:  

Гра (найширше використовується у роботі з дітьми молодшого віку). 

Вилучення із звичного оточення і переміщення в коригуюче 
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середовище або групу (за умови встановленого зв'язку між агресивною 

поведінкою підлітка та його найближчим оточенням). 

Творче самовираження (малювання, конструювання, заняття 

музикою та іншими видами творчої діяльності). 

Сублімація агресії у соціально-схвалювану діяльність (праця, 

громадська робота, соціальна робота – догляд за хворими, літніми 

людьми тощо). 

Сублімація агресії у спортивній діяльності: підлітків доцільно 

залучати до групових видів спорту (футбол, баскетбол тощо), що 

вимагають навичок співпраці, тоді як високоагресивні індивідуальні 

види спорту, такі як бокс чи карате, є небажаними. 

Участь у тренінговій групі з метою формування навичок 

конструктивної взаємодії та адаптивної поведінки [11]. 

Ефективне розв'язання міжособистісних проблем передбачає 

дотримання певної послідовності етапів: визначення сутності проблеми, 

генерування альтернативних способів її вирішення, вибір 

найоптимальнішого рішення, безпосереднє розв'язання проблеми та 

оцінювання ефективності обраного рішення. Для забезпечення стійких 

результатів корекційної роботи з агресивними підлітками необхідно, щоб 

вона мала системний, комплексний характер і враховувала специфічні 

особливості цієї категорії дітей. 

Беручи до уваги результати проведеного дослідження, нами було 

розроблено корекційно-профілактичну програму, спрямовану на 

зниження агресивних проявів у поведінці та розширення соціальних 

навичок підлітків. Дана програма являє собою заняття з елементами 

тренінгу та включає різноманітні психотерапевтичні техніки [36]. 

Методологічно-теоретичним підґрунтям розробки програми стали 

положення про рефлексію як умову розвитку особистості [16], діалог як 
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внутрішній стан і форму партнерської взаємодії [21; 34], суб'єктне 

самовизначення через активність і спосіб життєдіяльності [6]. 

Натепер існує багато методів для зниження проявів агресивності у 

дітей різного віку, зокрема можна застосовувати тренінги, дискусії, 

моделювання ситуацій, тематичні бесіди, інтерактивні методи, 

ігротерапію тощо  

Вважаємо, що психокорекційну роботу з агресивними підлітками 

доцільно проводити за декількома напрямками: 

Формування навичок конструктивного вираження гніву в 

допустимій формі. 

Розвиток здатності до саморегуляції та оволодіння відповідними 

техніками. 

Тренування навичок ефективної комунікації у складних 

конфліктних ситуаціях. 

Виховання толерантного ставлення до інших, розвиток довіри у 

міжособистісних стосунках. 

Розроблена програма психокорекції агресивної поведінки 

здобувачів освіти є відповіддю на виклики сучасного освітнього 

середовища, зокрема зростання конфліктності, зниження рівня 

емоційного самоконтролю у підлітків та поширення агресивних 

моделей взаємодії в умовах соціальної нестабільності. Її головна мета 

полягає в гармонізації міжособистісних стосунків учнів, зниженні 

агресивної поведінки та формуванні конструктивних стратегій 

реагування на конфлікти. 

Основні цілі програми: 

Формування усвідомлення власної агресії та її психологічних 

джерел; 

Розвиток емоційного інтелекту, зокрема здатності розпізнавати й 

регулювати емоції; 
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Навчання ненасильницькому спілкуванню, розвитку навичок 

активного слухання та емпатії; 

Зниження рівня внутрішньої напруги, тривожності та фрустрації, 

що є пусковими механізмами агресії; 

Підвищення рефлексивності поведінки та формування 

відповідальності за власні дії. 

Завдання програми:  

стимулювати розвиток комунікативних навичок; 

навчити усвідомлювати механізми виникнення образи та оволодіти 

техніками подолання негативних переживань; 

формувати вміння долати агресивні прояви у поведінці; 

формувати здатність протистояти негативному впливу та захищатися 

в ситуаціях насильства; 

сприяти зниженню рівня тривожності;  

підвищувати самооцінку та відчуття власної значущості; 

демонструвати значущість толерантної поведінки у різних життєвих 

сферах. 

Програма психокорекції передбачає три основні етапи, кожен із 

яких має свої завдання, методичне наповнення та очікувані 

результати: 

1. Діагностично-аналітичний етап 

Мета: первинна оцінка рівня агресії та емоційного стану учнів.  

Інструменти: методики Басса–Даркі, Лірі, соціометрія. 

Завдання: виділення учнів з підвищеним рівнем агресії, 

визначення групи ризику, формування підгруп для подальшої роботи.  

Результат: сформовані індивідуальні та групові профілі.  
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2. Формувальний (тренінговий) етап 

Мета: формування у здобувачів освіти навичок емоційного 

самоконтролю, конструктивного вирішення конфліктів, розвиток 

емпатії. 

 

Основні техніки: 

Рольові ігри «Конфлікт без поразки» 

Психогімнастичні вправи на управління емоціями 

Арт-терапевтичні заняття «Мій гнів – моя сила», «Образ без 

образи» 

Робота з «Я-висловлюваннями» в конфліктних ситуаціях 

Тренінги з ненасильницького спілкування (за М. Розенбергом) 

Очікуваний результат: зниження рівня агресії, покращення 

атмосфери в класі, підвищення навичок саморегуляції.  

Рефлексивно-оцінювальний етап 

Мета: оцінка ефективності психокорекційної роботи. 

Дії: повторне тестування, анкетування учнів, аналіз динаміки за 

шкалами агресії, групові дискусії та індивідуальні бесіди. 

Результат: фіксація змін у поведінкових установках, корекція 

окремих напрямків програми, формування рекомендацій для педагогів 

і батьків. 

Реалізація психокорекційної програми в умовах воєнного стану 

супроводжується низкою серйозних об’єктивних труднощів, які 

необхідно враховувати під час планування та проведення заходів: 

Психоемоційна нестабільність дітей, пов’язана з постійним 

фоном тривожності, страхами за життя рідних, розлукою з близькими, 

зміною звичного способу життя. Це суттєво впливає на здатність до 

фокусування уваги, довіру до дорослих, емоційний контроль.  
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Порушення звичних умов навчання – дистанційна або змішана 

форма, часті евакуації, перебої в освітньому процесі, що ускладнюють 

систематичність тренінгової роботи та знижують ефективність 

групової динаміки. 

Обмеженість у ресурсах – відсутність кваліфікованих фахівців 

на місцях, перевантаження педагогів, обмеження у використанні 

спеціальних методичних матеріалів чи обладнання. 

Фонове переживання колективної травми – стан постійного 

стресу може провокувати нові прояви агресії, навіть у дітей, які 

раніше не демонстрували таких тенденцій. Особливо це актуально для 

тимчасово переміщених осіб, дітей військовослужбовців, тих, хто 

втратив домівку. 

У зв’язку з цим, програма потребує адаптації: спрощення вправ, 

зменшення емоційного навантаження, підвищення частки творчих і 

арт-терапевтичних компонентів, гнучкого графіку роботи, можливості 

індивідуального консультування та створення безпечного простору. 

У контексті профілактики та корекції агресивної поведінки 

надзвичайно важливою є цілеспрямована тренінгова робота, яка має 

на меті розвиток соціальної компетентності, емоційної свідомості, 

навичок самоконтролю та конструктивної взаємодії. Запропонований 

тренінг соціальної адаптації та емоційного самоконтролю розроблено 

з урахуванням вікових та психоемоційних особливостей підлітків, 

актуального соціального контексту (зокрема умов воєнного стану) та 

діагностичних результатів, отриманих на попередньому етапі 

дослідження. 

Програма тренінгу передбачає 8 модулів (занять), що 

проводяться щотижнево впродовж двох місяців. Кожне заняття триває 

орієнтовно 45–60 хвилин, включає вступ, практичну частину та 

рефлексивний блок. Робота здійснюється в малій групі (8–12 осіб), що 
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забезпечує довірливу атмосферу, активну взаємодію та можливість 

індивідуального спостереження. 

Структура модулів: 

Знайомство та встановлення правил безпечної взаємодії 

Мета: формування довіри, створення комфортного простору 

Вправа: «Наше коло», «Дерево очікувань» 

1. Я та мої емоції 

Мета: розвиток емоційного словника, ідентифікація емоцій 

Вправа: «Мої емоції сьогодні», «Емоційне доміно» 

2. Як я керую своїм гнівом 

Мета: розвиток самоспостереження, розпізнавання тригерів 

агресії 

Вправа: «Термометр гніву», «Стоп-кадр» 

3. Конфлікт: небезпека чи ресурс? 

Мета: усвідомлення природи конфлікту та шляхів його 

вирішення 

Вправа: «Сходи конфлікту», «Вирішення кейсів» 

4. Комунікація без насильства 

Мета: розвиток емпатії та асертивної поведінки 

Вправа: «Я-висловлювання», «Чотири кроки емпатії» (за М. 

Розенбергом) 

5. Роль в групі: як мене бачать інші 

Мета: усвідомлення своєї позиції в колективі 

Вправа: «Соціальний компас», «Діалог з тінню» 

6. Вибір: імпульс чи відповідальність? 

Мета: розвиток навичок прийняття рішень, внутрішнього 

контролю 

Вправа: «Мій вибір — мої наслідки», «Що було б, якби…» 

7. Підсумок. Мій ресурс спокою 
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Мета: рефлексія, формування особистого плану емоційної 

саморегуляції 

Вправа: «Карта ресурсів», «Я у майбутньому» 

Методичне забезпечення: ігри, вправи, кейси 

Усі заняття побудовані з урахуванням принципів 

інтерактивності, ігрової природи, емоційного залучення та безпечного 

експериментування. Методичний арсенал тренінгу включає: 

1) Психогімнастика – для роботи з тілесними відчуттями, 

розрядки внутрішньої напруги; 

2) Арт-терапевтичні техніки – малюнки, колажі, метафоричні 

асоціативні картки для роботи з емоційними образами; 

3) Рольові ігри – моделювання конфліктних ситуацій із 

варіантами розв’язання; 

4) Кооперативні ігри – розвиток згуртованості, довіри, 

взаємної підтримки; 

5) Кейси – реальні або змодельовані ситуації агресивної 

поведінки з аналізом і обговоренням; 

6) Рефлексивні інструменти – емоційні шкали, картки з 

емоціями, щоденники самоспостереження. 

Для якісного проведення тренінгових занять необхідно 

забезпечити відповідне просторове, матеріально-технічне та візуальне 

середовище, що сприяє емоційній безпеці та творчості учнів. До 

переліку основного забезпечення входять: 

Облаштована кімната (психологічний кабінет або клас), зі 

стільцями, розставленими по колу, м’яким освітленням; 

Фліпчарт, маркери, плакати з емоційними шкалами; 

Метафоричні асоціативні картки (наприклад, «OH-карти», 

«Personita», «Емоції»); 

Набір роздаткових матеріалів: анкети, таблиці, бланки для вправ; 
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Релаксаційна музика, аудіозаписи для психогімнастичних 

практик; 

Кольоровий папір, фломастери, ножиці, клей – для арт-занять; 

Проектор або ноутбук – для демонстрації кейсів або навчальних 

відео; 

Таймер або годинник – для регулювання тривалості вправ; 

Індивідуальні картки з емоційною шкалою – для оцінки 

внутрішнього стану перед та після заняття. 

Тренінг соціальної адаптації та емоційного самоконтролю 

виступає фундаментальним компонентом комплексної 

психокорекційної програми, орієнтованої на профілактику та 

подолання агресивної поведінки серед підлітків. Його значущість 

зумовлена не лише можливістю безпосередньої роботи з емоційними і 

поведінковими проявами агресії, а й створенням системного простору 

підтримки, в якому дитина вчиться приймати себе й інших, критично 

осмислювати власні реакції та вибудовувати здорові стосунки.  

Ефективність тренінгу полягає у синтезі чотирьох ключових 

педагогічно-психологічних принципів: 

1. Інтерактивність – учасники не просто отримують знання, а 

включаються в активну взаємодію, практикують навички через 

рольові ігри, кейси, вправи, що забезпечує глибший рівень засвоєння.  

2. Емоційне залучення – вправи й методики тренінгу 

спрямовані на безпечне проживання емоцій, усвідомлення їхніх 

джерел, що особливо важливо для дітей, які схильні до афективних 

форм реагування. 

3. Практична орієнтація – учні навчаються не в абстракції, а в 

ситуаціях, максимально наближених до шкільного життя. Це дає змогу 

одразу інтегрувати нові моделі поведінки в реальні взаємодії.  
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4. Адаптивність до умов сучасної школи – тренінг передбачає 

гнучкість у форматах (офлайн/онлайн, індивідуальні/групові заняття), 

а також врахування особливих потреб підлітків, які навчаються в 

умовах війни, соціальної нестабільності, травматичного досвіду.  

Успішна реалізація тренінгової програми дає змогу не лише 

знизити рівень деструктивної поведінки, а й сприяє формуванню у 

школярів ключових елементів емоційної компетентності: 

розпізнавання й вербалізації емоцій, емпатійного слухання, 

саморегуляції, розуміння причинно-наслідкових зв’язків між 

емоційним станом і поведінкою. 

Більш того, такий тренінг забезпечує соціально-психологічну 

трансформацію взаємин у класному колективі - учні починають краще 

розуміти одне одного, спільно шукати шляхи до зниження 

конфліктності, розвивати підтримувальне середовище. Цей 

позитивний досвід групової співпраці, який вони здобувають у 

тренінгу, згодом переноситься в повсякденну шкільну реальність, 

знижуючи напругу та частоту агресивних зіткнень. 

Таким чином, тренінг соціальної адаптації та емоційного 

самоконтролю є не лише інструментом корекції, а й засобом 

соціально-психологічної реабілітації і розвитку, особливо важливим у 

кризовий час, коли традиційні моделі підтримки та навчання не 

завжди ефективні. Його системне застосування здатне істотно 

покращити не лише поведінкові характеристики учнів, а й якість 

шкільного життя загалом. 
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3.2 Результати експериментального дослідження 

агресивності здобуваів освіти  

 

Після завершення повного циклу реалізації програми 

психокорекції агресивної поведінки серед здобувачів освіти, які на 

початковому етапі дослідження виявили підвищений рівень агресії та 

ознаки деструктивної міжособистісної взаємодії, було проведено 

повторне психодіагностичне обстеження. Метою цього етапу стало 

об'єктивне оцінювання ефективності здійсненого корекційного 

впливу, а також визначення змін, які відбулися в емоційній сфері, 

поведінкових установках та соціальному функціонуванні учасників 

тренінгової програми. 

Для забезпечення наукової валідності аналізу використовувалися 

ті ж самі психодіагностичні методики, що й на попередньому етапі 

(Басса–Даркі, Лірі, соціометрія), що дозволило здійснити 

порівняльний аналіз результатів до і після корекційного втручання. Це 

надало змогу простежити динаміку змін не лише на рівні формальних 

показників агресії, а й у змісті емоційного переживання, способах 

реагування на соціальні подразники, структурі соціального статусу в 

групі та стилі міжособистісної поведінки. 

Отримані дані дозволили виявити статистично і практично 

значущі позитивні зрушення, які свідчать про ефективність 

впровадженої програми. Зокрема, спостерігалося зниження 

інтенсивності негативних афективних реакцій, зменшення проявів 

вербальної та фізичної агресії, розширення репертуару 

конструктивних стратегій поведінки в конфліктних ситуаціях, а також 

підвищення рівня соціальної адаптованості та емоційної регуляції у 

більшості учасників. 
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Це підтверджує, що тренінг соціальної адаптації та емоційного 

самоконтролю, реалізований у межах дослідження, не лише мав 

корекційний ефект, а й виступив інструментом особистісного 

зростання та соціальної інтеграції, зокрема для учнів, які раніше 

демонстрували риси імпульсивності, конфліктності та дезадаптації у 

класному середовищі. 

Порівняльний аналіз результатів до та після корекційного впливу 

Усі учасники програми пройшли повторне тестування за 

методиками: 

Басса–Даркі (визначення рівня агресивності), 

Лірі (міжособистісні стосунки), 

Соціометрія (статус у групі). 

Результати за шкалою Басса–Даркі: 

1. У 80% учасників відзначено зниження загального рівня 

агресії. 

2. Найбільш суттєве зменшення спостерігалося за шкалами 

фізичної агресії, дратівливості та негативізму. 

3. Показники аутоагресії також зменшилися, що свідчить про 

зниження внутрішньої напруги та тривожності. 

Динаміка за методикою Лірі: 

1. Більшість учнів змістилися з «ворожих» і «домінантно-

агресивних» секторів у напрямку асертивно-дружнього стилю 

взаємодії. 

2. Зросла кількість учнів, які демонстрували більш адаптивні, 

конструктивні моделі поведінки у спілкуванні з однолітками. 

Соціометричний статус: 

1. У 60% учасників покращився рівень прийняття у класному 

колективі. 
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2. Учні, які до цього були маргіналізовані або ізольовані, 

після участі у тренінгу здобули вищу соціальну активність і позитивну 

рефлексію на себе. 

Якісна рефлексія учасників: 

У процесі підсумкових бесід та анкетування учні відзначали, що:  

а) почали краще розуміти свої емоції; 

б) навчилися контролювати імпульсивні реакції; 

в) відчули підтримку з боку групи та дорослих; 

г) позбулися страху перед вираженням уразливості. 

 

Таблиця 3.2.1 

Порівняльна таблиця результатів психодіагностики до та після 

впровадження корекційної програми 

 

Показник До тренінгу Після тренінгу 

Загальний рівень агресії 7,80 5,30 

Фізична агресія 8,20 5,60 

Вербальна агресія 7,50 4,80 

Негативізм 6,90 4,30 

Підозрілість 6,80 4,00 

Аутоагресія 5,70 3,20 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 

 

 

 

Рис. 3.2.1 Динаміка змін рівнів агресії здобувачів освіти 

 

Ці дані свідчать, що програма не лише зменшила кількісні 

показники агресивності, а й позитивно вплинула на психоемоційний 

стан, соціальну інтеграцію та самооцінку підлітків, що є ключовими 

факторами профілактики девіантної поведінки. 

На основі розробленої корекційної програми були сформовані 

рекомендації для батьків та педагогів щодо попередження та подолання 

проявів агресивної поведінки у цій віковій групі 
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3.3 Рекомендації учасникам освітнього процесу щодо 

профілактики агресивної поведінки здобувачів освіти  

 

У контексті розробки ефективних засобів психологічної корекції 

агресивної поведінки науковці наголошують на важливості ретельного 

аналізу функцій, які виконує агресія в кожній конкретній ситуації, а також 

порівняння її проявів з іншими видами активності підлітка та вивчення 

динаміки її виникнення. 

Ключовою практичною рекомендацією для побудови 

психокорекційної роботи, спрямованої на зниження рівня агресивної 

поведінки у підлітків, є врахування форми агресії та її рівня прояву. 

На першому рівні прояву агресивності спостерігається гостре 

переживання негативних емоційних станів, супроводжуване 

роздратуванням, невдоволенням та гнівом. На цьому етапі корекційної 

роботи з агресивними підлітками важливо навчити їх різноманітним 

формам самостійної регуляції поведінки, використовуючи широкий спектр 

дихальних технік та методів ауторелаксації. 

Рекомендації для педагогів, психологів і батьків 

Ефективність реалізації програми виявилася тісно пов’язаною з 

активною участю педагогів, шкільних психологів і батьків. У зв’язку з 

цим, для закріплення досягнутих результатів і попередження 

рецидивів агресії, варто дотримуватись таких рекомендацій: 

Уникати авторитарного стилю взаємодії, надавати перевагу 

індивідуальному підходу та підтримці гідності учня;  

Застосовувати емпатійне слухання, «Я-висловлювання» замість 

покарання;  

Виявляти ознаки агресії на ранніх етапах, реагувати 

конструктивно, без емоційного знецінення;  
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Інтегрувати вправи з розвитку емоційного інтелекту в 

навчальний процес (наприклад, в години спілкування, етичні теми на 

уроках).  

Регулярно проводити психодіагностику емоційного стану учнів, 

особливо в кризові періоди.  

Організовувати групи емоційної підтримки та тренінги з 

саморегуляції;  

Забезпечити конфіденційне індивідуальне консультування для 

учнів, які перебувають у групі ризику;  

Бути медіатором у конфліктах, розв’язувати їх за участі обох 

сторін. 

Створювати вдома емоційно безпечне середовище, де дитина 

може вільно виражати почуття;  

Проявляти послідовність, доброзичливість і зацікавленість у 

житті підлітка; 

Підтримувати відкриту комунікацію, обговорювати конфліктні 

ситуації без тиску і моралізаторства; 

Бути прикладом для дитини у способах вирішення стресів і 

конфліктів - через діалог, а не агресію. 

Проведена психокорекційна програма виявилася ефективною і 

цілеспрямовано впровадженою системою впливу на агресивну 

поведінку здобувачів освіти, що підтверджено як кількісними 

результатами повторного психодіагностичного обстеження, так і 

якісними змінами в поведінці, емоційному стані та міжособистісній 

взаємодії учнів. За результатами порівняльного аналізу до і після 

реалізації програми зафіксовано виразну позитивну динаміку у 

зниженні рівня агресії, зменшенні напруження в шкільному 

середовищі, а також поліпшення загального психологічного клімату в 

учнівських колективах. 
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Зміни проявилися не лише у скороченні частоти проявів 

конфліктної та деструктивної поведінки, а й у формуванні нових 

моделей соціальної взаємодії, підвищенні рівня емпатії, розвитку 

навичок саморегуляції, прийняття емоційної відповідальності за 

власні дії. Це вказує на те, що вплив програми має не суто 

поведінковий, а глибинно трансформаційний характер, який охоплює 

базові механізми формування соціальної ідентичності, 

самосприйняття та самооцінки підлітків. 

Водночас важливо підкреслити, що досягнення сталого ефекту 

було б неможливим без комплексної участі ключових фігур освітнього 

середовища – педагогів, психологів і батьків. Їхня координація, 

підтримка, готовність до змін у стилі спілкування з учнем та 

створення умов емоційної безпеки є необхідною умовою стабілізації 

позитивних змін. Педагогічна спільнота, яка визнає цінність 

ненасильницької комунікації та цілеспрямовано впроваджує її 

принципи у щоденну взаємодію, виступає соціальним буфером, що 

перешкоджає рецидиву агресивної поведінки. 

З огляду на продемонстровану результативність, логічним і 

перспективним кроком є масштабування даної програми на інші вікові 

категорії (учні молодшої та старшої школи), а також її адаптація до 

різних контекстів шкільного середовища – сільських шкіл, навчальних 

закладів із високим рівнем соціального ризику, шкіл для дітей з 

особливими освітніми потребами. Крім того, окрему увагу доцільно 

приділити можливості впровадження програми в онлайн-форматі або 

гібридному режимі, що набуває особливої актуальності в умовах 

нестабільної ситуації, пов’язаної з війною, пандеміями або іншими 

кризовими явищами. 

Таким чином, результати впровадженої психокорекційної 

програми не лише свідчать про її ефективність на рівні окремого 
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освітнього закладу, а й відкривають можливості для її подальшого 

розвитку як науково обґрунтованого, етично вивіреного і практично 

адаптованого інструменту психологічної підтримки підлітків, які 

стикаються з викликами агресивності, деструктивної соціалізації та 

емоційної турбулентності.  

 

 

Висновки до розділу 3 

 

У третьому розділі було представлено концептуальні, методичні 

та практичні засади організації психокорекційної та 

психопрофілактичної роботи з підлітками, схильними до агресивної 

поведінки. Аналіз реалізованої корекційної програми дозволив 

зробити низку теоретичних і практичних висновків, що підтверджують 

ефективність комплексного підходу до подолання агресивності в 

освітньому середовищі. 

Психокорекційна програма, побудована на поєднанні тренінгових 

методик, інтерактивного навчання, моделювання конфліктних ситуацій, 

виявилася ефективною в роботі з підлітками, які мають підвищений рівень 

агресії. Її зміст був цілеспрямовано орієнтований на розвиток 

емоційного інтелекту, саморегуляції, соціальної компетентності та 

навичок ненасильницького спілкування. 

Програма складалася з трьох логічно пов’язаних етапів – 

діагностичного, формувального та рефлексивного, кожен із яких 

виконував свої функції та сприяв забезпеченню стійкого впливу. 

Гнучкість, структурованість і адаптивність дозволили її успішно 

реалізувати в умовах реального шкільного простору, незважаючи на 

низку зовнішніх викликів, пов’язаних з воєнним станом, 

нестабільністю розкладу та психоемоційним напруженням учнів.  
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Аналіз результатів повторної психодіагностики засвідчив зменшення 

рівня агресивності в учасників тренінгу, покращення їхнього емоційного 

стану, зниження імпульсивності, підвищення емоційної рефлексії та 

зростання готовності до конструктивного розв’язання конфліктів. 

Спостерігалося також покращення соціометричного статусу окремих 

учнів, що вказує на їхню успішну соціальну інтеграцію. 

Розроблений та апробований тренінг соціальної адаптації та 

емоційного самоконтролю виявився ключовим інструментом у роботі з 

агресивними учнями, оскільки дає змогу не лише зменшити частоту 

агресивних проявів, а й перебудувати механізми соціальної взаємодії. 

Тренінг сприяє створенню умов для формування підтримувального 

середовища в класі, знижує загальний рівень конфліктності та сприяє 

формуванню цінностей толерантності й партнерства. 

Значну роль у стійкості отриманих результатів відіграла участь 

педагогів, шкільних психологів і батьків. Їхня активна позиція, вчасне 

реагування на сигнали ризику, застосування педагогічної емпатії, 

залучення до рефлексивних і тренінгових занять посилили ефект 

корекційної програми та створили передумови для її закріплення в 

навчально-виховному процесі. 

Особливий акцент був зроблений на проблемі реалізації програми 

в умовах війни, що вплинула на емоційний стан дітей і вимагала від 

фахівців підвищеного рівня чутливості, гнучкості, використання 

ресурсно-орієнтованих, емоційно щадних методик. Це доводить, що 

ефективність психокорекційного впливу значною мірою залежить від 

здатності адаптувати його до кризових умов та індивідуальних потреб 

кожного учасника. 

Емпірично підтверджено, що психокорекційні програми мають 

високий профілактичний потенціал, оскільки дозволяють не лише 

знизити рівень агресії, а й попередити її трансформацію у більш 
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деструктивні форми, включно з девіантною та делінквентною 

поведінкою, яка потенційно може призвести до втягнення підлітків у 

кримінальні групи або протиправну діяльність. 

Успішне впровадження такої програми в конкретному 

освітньому середовищі відкриває перспективу масштабування її на 

рівень регіону, громади або навіть у межах системи освіти, з урахуванням 

вікових, культурних та соціальних особливостей цільової аудиторії. 

Актуальним є створення типових програм, затверджених Міністерством 

освіти та науки України, для подальшого використання фахівцями 

освітньої сфери. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження дало змогу глибоко проаналізувати 

феномен агресивності в контексті освітнього процесу, що, у свою 

чергу, дало змогу сформувати низку теоретичних узагальнень:  

Схильність до агресивних патернів поведінки виступає 

визначальною рисою агресивної особистості. Етіологія агресивної 

поведінки розглядається з позицій біологічного детермінізму 

(інстинктивістські, біологічні теорії) та соціально-психологічного 

підходу,  що акцентує вплив макро- і мікросередовища та 

 індивідуально-психологічних властивостей суб'єкта (теорії 

соціального научіння, фрустраційна, когнітивна, соціальної взаємодії). 

Встановлено, що підлітковий вік характеризується  загостренням 

агресивних проявів, що детерміновано віковими особливостями, 

збільшенням фізичної сили та соціальної активності на тлі 

невпевненості, емоційної нестабільності та незрілості. 

Виокремлено чинники, що сприяють агресивній поведінці підлітка: 

сімейні моделі агресивної поведінки, вплив однолітків, медіа, перцепція 

дефіциту простору, збудливість, кліматичні умови та вживання алкоголю. 

Зазначено, що при оцінці агресивної поведінки важливо 

враховувати характер Я-концепції, що визначає ставлення особистості до 

себе та поведінкові тенденції у групі. Викривлена Я-концепція та хибне 

сприйняття власних мотивів і можливостей є одним з чинників вираженої 

агресивності, водночас агресивність впливає на Я-концепцію. 

У процесі емпіричного дослідження виявлено, що для підлітків з 

високим рівнем самопізнання та інтересу до власного внутрішнього світу 

не характерне вирішення проблем із застосуванням фізичної сили проти 

інших осіб. Навпаки, підлітки з низькою самоповагою можуть доходити 

до межі, за якою втрачається здатність контролювати власні дії та долати 
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внутрішні бар'єри для використання фізичного насильства проти 

оточуючих. 

Результати також свідчать, що підліткам з високим рівнем 

саморегуляції, самоконтролю та здатності управляти поведінкою не 

притаманна агресія проти авторитетів чи керівництва та опозиційні 

форми поведінки. Водночас для підлітків з низьким рівнем саморегуляції 

та несформованим самоконтролем характерний негативізм та заперечення 

авторитетів. 

Узагальнюючи результати емпіричного вивчення агресивності 

підлітків можемо констатувати, що агресивність має стійкі особистісні 

структури та специфічні особливості у підлітковому віці, на які впливає 

колектив в якому знаходиться підліток та мікрогрупа, найближче коло 

спілкування. 

Виявлено, незалежно від статі у всіх підлітків більш вираженими є 

показники гетероагресії, тобто агресивні прояви більшою мірою 

спрямовуються на навколишніх. Більше половини підлітків мають 

низький рівень самоконтролю. 

Встановлено взаємно протилежний зв’язок між значеннями 

агресивності та самоконтролю, який є слабким та невиразним, але все 

одно свідчить про те, що чим вищим є показник самоконтролю тим 

слабше виражена агресивність. 

Отримані результати засвідчують необхідність психологічного 

супроводу корекції агресивної поведінки підлітків. 

З урахуванням встановлених у процесі емпіричного дослідження 

закономірностей, розроблено та експериментально апробовано 

психокорекційну програму корекції агресивної поведінки підлітків в 

умовах воєнного стану. 

Корекційна програма спрямована на зниження рівня агресивної 

поведінки в підлітковому віці. Вона складається з чотирьох 
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взаємопов'язаних блоків: зняття психологічного дискомфорту; корекція 

залежності від думки оточення; гармонізація суперечностей особистості; 

зняття ворожості й агресивності. 

Якісний та кількісний аналіз результатів повторного тестування 

після проходження програми свідчить про її конструктивний вплив на 

зниження агресивних проявів у підлітковому віці. 

Розроблено рекомендації щодо корекції агресивної поведінки 

підлітків, які допоможуть попереджати чи обмежувати агресивні форми 

поведінки, допоможуть підліткам у подоланні переживань, що заважають 

емоційному благополуччю та конструктивній взаємодії з оточенням і 

однолітками 

Таким чином, тільки за умови усвідомленого культурного 

спрямування державної політики, що підтримується на всіх рівнях – 

від дитсадка до парламенту, – можливе системне зниження рівня 

агресії, насильства, девіантних форм поведінки та формування справді 

безпечного і справедливого соціального середовища для наступних 

поколінь. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

 

Анкета 

для педагогів щодо проявів агресивної поведінки в учнів 

 

1. Як часто ви стикаєтеся з проявами агресії серед учнів? 

2. Які форми агресії спостерігаєте найчастіше? 

3. Як ви зазвичай реагуєте на агресивну поведінку? 

4. Чи проходили ви спеціальні тренінги з ненасильницької 

комунікації? 

5. Якої підтримки ви очікуєте від шкільного психолога? 
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Додаток Б 

 

Опитувальник для учнів (анонімний) 

 

1. Як часто ти відчуваєш злість або роздратування? 

2. Як ти зазвичай поводишся, коли ображений? 

3. З ким ти можеш поговорити, коли злий? 

4. Чи траплялося, що ти бив/ображав когось у школі? 

5. Як ти ставишся до учнів, які часто конфліктують? 
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Додаток В 

Фрагмент результатів методики Басса–Даркі (до / після програми) 

№ Ім’я 
Фізична агресія 

(до) 

Фізична агресія 

(після) 

Вербальна агресія 

(до) 

Вербальна агресія 

(після) 

1 А. 8.2 5.6 7.5 4.8 

2 Б. 7.8 5.1 6.9 4.5 

3 В. 8.0 5.2 7.3 4.6 

4 Г. 7.8 5.1 6.9 4.5 

5 Д. 8.4 5.7 7.8 4.9 
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Додаток Д 

Фрагменти занять тренінгу соціальної адаптації  

� Заняття 3: «Як я керую своїм гнівом» 

 Вступне обговорення: «Що викликає у мене злість?» 

 Вправа «Термометр гніву» 

 Психогімнастика «Стоп-кадр» 

 Рефлексія: «Мій спосіб заспокоїтись» 

� Заняття 5: «Комунікація без агресії» 

 Вправа «Я-висловлювання» 

 Рольові кейси: «Конфлікт у класі» 

 Тренінг емпатійного слухання 
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Додаток Ж 

Психокорекційна програма з розвитку емоційного самоконтролю  

 Кількість занять: 8 

 Формат: 1 раз на тиждень, 60 хв. 

 Структура кожного заняття: вступ → основна частина → вправа 

→ рефлексія 

 Використані методики: арт-терапія, МАК, психогімнастика, 

соціальні ролі, асертивне тренування.  
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Додаток К 

 

Опитувальник Басса-Даркі. 

 

1. Іноді я не можу впоратися з бажанням заподіяти шкоду іншим. 

а) так 

b) ні 

2. Іноді пліткую про людей, яких не люблю. 

а) так 

b) ні 

3. Я легко дратуюсь, але швидко заспокоююсь. 

а) так 

b) ні 

4. Якщо мене не попросять по-доброму, я не виконаю. 

а) так 

b) ні 

5. Я не завжди отримую те, що мені належить. 

а) так 

b) ні 

6. Я знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною. 

а) так 

b) ні 

7. Якщо я не схвалюю поведінку друзів, я даю їм це відчути. 

а) так 

b) ні 

8. Коли мені доводилося обманювати когось, я відчував болючі докори 

совісті. 

а) так 

b) ні 

9. Мені здається, що я не здатний вдарити людину. 

а) так 

b) ні 

10. Я ніколи не дратуюсь настільки, щоб кидатися предметами. 

а) так 

b) ні 

11. Я завжди поблажливий до чужих недоліків. 

а) так 
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b) ні 

12. Якщо мені не подобається встановлене правило, мені хочеться 

порушити його. 

а) так 

b) ні 

13. Інші вміють майже завжди користуватися сприятливими обставинами. 

а) так 

b) ні 

14. Я тримаюся насторожено з людьми, які ставляться до мене більш 

дружньо, ніж я очікував. 

а) так 

b) ні 

15. Я часто буваю не згоден з людьми. 

а) так 

b) ні 

16. Іноді мені на думку спадають думки, яких я соромлюся. 

а) так 

b) ні 

17. Якщо хтось першим ударить мене, я не відповім йому. 

а) так 

b) ні 

18. Коли я дратуюсь, я ляскаю дверима. 

а) так 

b) ні 

19. Я набагато дратівливіший, ніж здається. 

а) так 

b) ні 

20. Якщо хтось уявляє себе начальником, я завжди вчиняю йому всупереч. 

а) так 

b) ні 

21. Мене трохи засмучує моя доля. 

а) так 

b) ні 

22. Я думаю, що багато людей не люблять мене. 

а) так 

b) ні 
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23. Я не можу втриматися від суперечки, якщо люди не згодні зі мною. 

а) так 

b) ні 

24. Люди, які ухиляються від роботи, повинні відчувати почуття провини. 

а) так 

b) ні 

25. Той, хто ображає мене та мою сім'ю, напрошується на бійку. 

а) так 

b) ні 

26. Я не здатний на грубі жарти. 

а) так 

b) ні 

27. Мене охоплює лють, коли з мене насміхаються. 

а) так 

b) ні 

28. Коли люди вдають із себе начальників, я роблю все, щоб вони не 

поводилися зарозуміло. 

а) так 

b) ні 

29. Майже щотижня я бачу когось, хто мені не подобається. 

а) так 

b) ні 

30. Досить багато людей заздрять мені. 

а) так 

b) ні 

31. Я вимагаю, щоб люди шанували мене. 

а) так 

b) ні 

32. Мене пригнічує те, що я мало роблю для батьків. 

а) так 

b) ні 

33. Люди, які постійно виводять вас, заслуговують на те, щоб їх "клацнули 

по носу". 

а) так 

b) ні 

34. Я ніколи не буваю похмурий від злості. 
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а) так 

b) ні 

35. Якщо до мене ставляться гірше, ніж я того заслуговую, я не 

засмучуюсь. 

а) так 

b) ні 

36. Якщо хтось виводить мене з себе, я не звертаю уваги. 

а) так 

b) ні 

37. Хоча я і не показую цього, іноді я відчуваю заздрість. 

а) так 

b) ні 

38. Іноді мені здається, що з мене сміються. 

а) так 

b) ні 

39. Навіть якщо я злюсь, я не вдаюся до "сильних" виразів. 

а) так 

b) ні 

40. Мені хочеться, щоб мої гріхи були прощені. 

а) так 

b) ні 

41. Я рідко даю здачі, навіть якщо хтось вдарить мене. 

а) так 

b) ні 

42. Коли виходить не по-моєму, я іноді ображаюся. 

а) так 

b) ні 

43. Іноді люди дратують мене однією своєю присутністю. 

а) так 

b) ні 

44. Немає людей, яких би я по-справжньому ненавидів. 

а) так 

b) ні 

45. Мій принцип: "Ніколи не довіряти чужинцям". 

а) так 

b) ні 



99 

 

 

46. Якщо хтось дратує мене, я готовий сказати, що я про нього думаю. 

а) так 

b) ні 

47. Я роблю багато такого, про що згодом шкодую. 

а) так 

b) ні 

48. Якщо я розлючусь, я можу вдарити кого-небудь. 

а) так 

b) ні 

49. З дитинства я ніколи не виявляв спалахів гніву. 

а) так 

b) ні 

50. Я часто почуваюся як порохова бочка, готовий вибухнути. 

а) так 

b) ні 

51. Якби всі знали, що я відчуваю, мене вважали б людиною, з якою 

нелегко працювати. 

а) так 

b) ні 

52. Я завжди думаю про те, які таємні причини змушують людей робити 

щось приємне для мене.. 

а) так 

b) ні 

53. Коли на мене кричать, я починаю кричати у відповідь. 

а) так 

b) ні 

54. Невдачі засмучують мене. 

а) так 

b) ні 

55. Я б'юся не рідше і не частіше ніж інші. 

а) так 

b) ні 

56. Я можу згадати випадки, коли я був настільки злий, що хапав річ, що 

потрапила мені під руку, і ламав її.. 

а) так 

b) ні 

57. Іноді я відчуваю, що готовий першим розпочати бійку. 
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а) так 

b) ні 

58. Іноді я відчуваю, що життя чинить зі мною несправедливо. 

а) так 

b) ні 

59. Раніше я думав, що більшість людей говорять правду, але тепер я не 

вірю в це.. 

а) так 

b) ні 

60. Я лаюся тільки зі злості. 

а) так 

b) ні 

61. Коли я роблю неправильно, мене мучить совість. 

а) так 

b) ні 

62. Якщо для захисту своїх прав мені потрібно застосувати фізичну силу, я 

застосовую її. 

а) так 

b) ні 

63. Іноді я висловлюю свій гнів тим, що стукаю кулаком по столу. 

а) так 

b) ні 

64. Я буваю грубуватий по відношенню до людей, які мені не 

подобаються. 

а) так 

b) ні 

65. У мене немає ворогів, які хотіли б мені нашкодити. 

а) так 

b) ні 

66. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона на те 

заслуговує. 

а) так 

b) ні 

67. Я часто думаю, що жив неправильно. 

а) так 

b) ні 

68. Я знаю людей, які здатні довести мене до бійки. 
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а) так 

b) ні 

69. Я не засмучуюсь через дрібниці. 

а) так 

b) ні 

70. Мені рідко спадає на думку, що люди намагаються роздратувати або 

образити мене. 

а) так 

b) ні 

71. Я часто лише погрожую людям, хоч і не збираюся нічого їм робити. 

а) так 

b) ні 

72. Останнім часом я став занудою. 

а) так 

b) ні 

73. У суперечці я часто підвищую голос. 

а) так 

b) ні 

74. Я намагаюся зазвичай приховувати своє погане ставлення до людей. 

а) так 

b) ні 

75. Я краще погоджуся з чимось, ніж буду сперечатися. 

а) так 

b) ні 

 
 


