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Мета уроку:

Навчальна: вивчити основні види
кровотечі, засвоїти основні способи
зупинки кровотечі. 

Виховна: виховувати свідоме відношення

до надання допомоги постраждалим.

Розвивальна: розвити почуття допомоги 

людині, що має травму.



Кровотеча — це витікання 

крові із кровоносних судин при 

порушенні їхньої цілісності.

При цьому мається на увазі 
травматична кровотеча, що 
відрізняється від іншої, 
спричиненої в результаті 
роз'єднання судин через 
хворобу (виразка, 
туберкульоз, інсульт), тобто 
нетравматичної.



Види кровотечі



Види кровотечі: капілярна

Капілярна кровотеча виникає 
в результаті пошкодження 
дрібних кровоносних судин 
(неглибокі порізи шкіри, 
подряпини). 

Кров із рани витікає 
повільно, краплями.

Загроза здоров’ю від невеликого 

поранення полягає у 

ймовірності зараження рани.



Послідовність дій для надання допомоги 

при капілярній кровотечі:

Накласти марлю

Накласти вату

зафіксувати



Види кровотечі: венозна

Венозна кровотеча виникає 

в результаті пошкодження 

вен (різані, колоті рани). 
Кров витікає повільно, 

рівномірною цівкою, має темно-

вишневе забарвлення. 

Така кровотеча рідше призводить 

до масивного крововиливу. Проте 

поранення вен шиї і грудної клітки 

становить небезпеку. 



Послідовність дій для надання допомоги 

при венозній кровотечі:

Притиснути місце 
поранення

Накласти ватно-марлеву 
пов'язку

Зафіксувати пов'язкою



Види кровотечі: артеріальна
Артеріальна кровотеча виникає 

в результаті пошкодження 

артерій (дуже глибокі різані, 

колоті, рубані рани). 
Кров витікає сильним 

пульсуючим струменем, має 

яскраво-червоне забарвлення.

пошкодження великих судин (аорти, 

підключичної, стегнової артерії та ін.) 

вже протягом кількох хвилин може 

виникнути крововтрата, несумісна з 

життям. 



Послідовність дій для надання допомоги 

при артеріальній кровотечі:

Притиснути артерію

Накласти джуг

Зафіксувати пов'язкою



відео



Мозковий штурм:

На який час  накладають джуг за пониженої 
температури навколишнього середовища?

Яка кровотеча становить більше небезпеки 
для людини?

Як можна зупинити носову кровотечу?



Закріплення теоретичних знань

Для цього
скористатись
бинтом та накласти
пов’язку на руку 
постраждалому.



Домашнє завдання:

Засвоїти на практиці шляхи 

накладання марлевої пов’язки.

Надати відповідь на наступні питання:

Опишіть ознаки внутрішньої 

кровотечі?

Як зупинити внутрішню кровотечу?
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