
Тема 8: «НАДАННЯ ДОПОМОГИ ПОСТРАЖДАЛИМ» 

Урок ____: Надання допомоги в разі виникнення кровотечі 

Мета: 

 Навчальна: вивчити основні види кровотечі, засвоїти основні способи зупинки 

кровотечі. 

 Виховна: виховувати свідоме відношення до надання допомоги постраждалим. 

 Розвивальна: розвити почуття допомоги людині, що має травму. 

Тип уроку: засвоєння нових знань. 

Методичне забезпечення: презентація; підручник «Основи охорони 

праці» Л. Е. Винокурова, М. В. Васильчук, М. В. Гаман; відеоматеріали, 

роздатковий матеріал. 

Структура уроку: 

І. Організаційна частина. 

ІІ. Мотивація навчальної діяльності 

ІІІ. Застосування вмінь і навичок на практиці. 

ІV. Закріплення отриманих знань. 

V. Підведення підсумків. 

Хід уроку 

І. Організаційна частина. 

Вітання з учнями групи. Перевірка присутніх на уроці. 

ІІ. Мотивація навчальної діяльності. 

Викладач повідомляє тему, мету урока. 

ІІІ. Формування нових знань. 

Слово викладача. Сьогодні ми розглянемо як потрібно надавати допомогу 

при кровотечі, для цього розглянемо які є види кровотечі. 

Кровотеча — це витікання крові із кровоносних судин при порушенні 

їхньої цілісності. При цьому мається на увазі травматична кровотеча, що 

відрізняється від іншої, спричиненої в результаті роз'єднання судин через 

хворобу (виразка, туберкульоз, інсульт), тобто нетравматичної. 

Види кровотечі наведено в таблиці 1 



Таблиця 1 

Види кровотечі 

 

Передусім розглянемо кровотечі за типом ушкодження судин і для цього 

заслухаємо доповідь учнів групи, які отримали завдання засвоїти матеріал на 

випередження. Про капілярну кровотечу розповість учень групи – Орлівський 

Денис. 

Учень: Капілярна кровотеча виникає в результаті пошкодження дрібних 

кровоносних судин (неглибокі порізи шкіри, 

подряпини). Кров із рани витікає повільно, 

краплями. За умови нормальної здатності 

зсідатися така кровотеча припиняється сама або 

її зупинку здійснюють простими кровоспинними 

засобами. Загроза здоров’ю від невеликого 

поранення полягає у ймовірності зараження 

рани. 

Слово викладача: Давайте поміркуємо, як зупинити капілярну кровотечу? 

Послідовність дій для надання допомоги при капілярній кровотечі: 

1. Покладіть на поранене місце клаптик чистої 

марлі. 

2. На марлю покладіть шматок вати. 

 

3. За допомогою бинта або пластира зафіксуйте вату на 

пошкодженому місці. 

 



Якщо немає спеціальних медичних засобів першої допомоги, 

пошкоджену ділянку можна перев’язати чистим носовичком. Накладати прямо 

на місце поранення вату або клаптик ворсистої тканини не можна, щоб не 

викликати подразнення й не ускладнювати подальше видалення тимчасової 

пов’язки. 

Про венозну кровотечу нам розповість учениця групи – Забзалюк 

Катерина. 

Учениця: Венозна кровотеча виникає в 

результаті пошкодження вен (різані, колоті рани). 

Кров витікає повільно, рівномірною цівкою, має 

темно-вишневе забарвлення. Така кровотеча рідше 

призводить до масивного крововиливу. Проте 

поранення вен шиї і грудної клітки становить 

небезпеку. Під час вдиху через рану до судин 

може потрапити повітря, що спричинить 

ускладнення стану постраждалого — повітряну 

емболію (закупорку кровоносних судин серця, легень). 

Слово викладача: А хто з вас знає як надавати допомогу при венозній 

кровотечі? 

Послідовність дій для надання допомоги при венозній кровотечі: 

1. Притисніть кровоточиве місце пальцями (якщо поранена 

кінцівка, надайте їй підвищеного положення). Покладіть на 

кровоточиве місце клаптик чистої марлі (якщо рана глибока, 

проведіть її тампонування). 

2. На марлю покладіть нерозгорнутий рулон бинта або 

складені в кілька шарів ткані серветки, носовичок. 

3. Накрийте бинт шматком вати. 

4. За допомогою ще одного рулону бинта зробіть 

щільну пов’язку . 



5. Подбайте про термінове транспортування постраждалого до медичного 

закладу. 

Якщо вилив крові зупинився, але нижче зберігається пульсація вени, 

пов’язка зроблена правильно. Способи зупинки венозної кровотечі передбачають 

і вплив холодом. Міхур із льодом можна покласти на пов’язку. За півгодини 

міхур слід прибрати на 10 хвилин, щоб відновити кровоток в області ураження. 

Про артеріальну кровотечу нам 

розповість – Макарчук Анастасія. 

Учениця: Артеріальна кровотеча 

виникає в результаті пошкодження артерій 

(дуже глибокі різані, колоті, рубані рани). Кров 

витікає сильним пульсуючим струменем, має 

яскраво-червоне забарвлення. Через 

пошкодження великих судин (аорти, підключичної, стегнової артерії та ін.) вже 

протягом кількох хвилин може виникнути крововтрата, несумісна з життям. 

Проте цього може не статися, якщо травмована судина буде стиснена 

гематомою, що утворить тромб в місці поранення. 

Слово викладача: давайте розглянемо послідовність дій для надання 

допомоги при артеріальній кровотечі: 

1. Надайте травмованій частині тіла підвищене положення. 

Притисніть кровоточиве місце пальцями або долонею. 

2. Здійсніть пальцеве притискання артерії. 

3. Якщо травмована кінцівка, застосуйте метод її 

максимального згинання в суглобі. 

4. Якщо кровотеча триває, застосуйте 

кровоспинний джгут або закрутку з імпровізованих 

засобів першої допомоги. Обов’язково прикріпіть до пов’язки 

записку із вказівкою точного часу її накладання. 

5. Подбайте про термінове транспортування постраждалого до медичного 

закладу. 



ІІІ. Застосування вмінь і навичок на практиці. 

Слово викладача: учням запропоновано переглянути відеоматеріали по 

наданню допомоги при венозній та артеріальній допомозі. 

ІV. Застосування вмінь і навичок на практиці. 

Слово викладача: Пропоную практичним шляхом закріпити отриманні 

теоретичні знання. Для цього скористатись бинтом та накласти пов’язку на руку 

уявному постраждалому. 

V. Підведення підсумків. 

Слово викладача: учням запропоновано надати відповіді на питання в 

роздаткових матеріалах та для перевірки знань здати викладачу. 

ІV. Застосування вмінь і навичок на практиці. 

Учням запропоновано надати відповіді на питання в роздаткових 

матеріалах. 

Використовуючи марлю учні на практиці оволодівають методом 

накладання пов’язки. 

 

V. Підведення підсумків. 

Законспектувати стор. 126. Підручник Охорона праці. Л. Е. Винокура, 

М.В. Васильчук, М. В. Гаман. 

Домашнє завдання: 

Засвоїти на практиці шляхи накладання марлевої пов’язки. 

Надати відповідь на наступні питання: 

 Опишіть ознаки внутрішньої кровотечі? 

 Як зупинити внутрішню кровотечу? 

 


