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 У збірнику представлені матеріали передового педагогічного досвіду 

працівників закладів професійної освіти з професії: «Електромонтажник з 

освітлення та освітлювальних мереж. Слюсар-електрик з ремонту 

електроустаткування». Матеріали можуть бути використані в практичній 

діяльності викладачів, майстрів виробничого навчання даного профілю.  
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Робочий зошит  

на тему: «Електричні машини змінного струму»  

Робочий зошит учня призначений для організації самостійної роботи 

учнів ПТНЗ, проведенню самоконтролю та контролю знань з боку викладача з 

предмету «Електротехніка з основами промислової електроніки» по темі 

«Електричні машини змінного струму». Запропонований робочий зошит 

відповідає державному стандарту з професій: 7142 «Електромонтер з ремонту 

та обслуговування електроустаткування» і 7137 «Електромонтажник з 

освітлення та освітлювальних мереж» II розряду. 

Система завдань в робочому зошиті доповнює та розширює систему 

завдань навчальних підручників і посібників з предмету «Електротехніка з 

основами промислової електроніки» по темі «Електричні машини змінного 

струму» для ПТНЗ. В робочому зошиті подані опорні теоретичні положенння 

теми, запитання самоконтролю знань, тестові завдання на порівняння, 

співвідношення, визначення двигуна по даному опису, задачі, завдання на 

розвиток технічного та логічного мислення, тематичне оцінювання навчальних 

досягнень учнів.  

Робочий зошит містить велику кількість ілюстрованого матеріалу, 

електричних схем, таблиць, технічних характеристик, алгоритмів, діаграм, 

формул, цікавих фактів, що підвищують пізнавальну діяльність учнів до 

вивчення теми «Електричні машини змінного струму»  та якість знань,  

допомагає учням краще засвоїти і закріпити вивчений матеріал. 

       Рекомендовано викладачам електротехнічних дисциплін, майстрам 

виробничого навчання та учням, що опановують професії: 7142 

«Електромонтер з ремонту та обслуговування електроустаткування» та 7137 

«Електромонтажник з освітлення та освітлювальних мереж» II розряду. 

 

 

 

 



Зміст:  

 

1. Загальні відомості про електричні машини та їх класифікція                                       

2. Будова асинхронного двигуна змінного струму                                                             

3. Принцип дії асинхронного двигуна                                                                                                                                                          

4. Будова асинхронного генератора змінного струму                                                       

5. Принцип роботи синхронного генератора                                                                     

6. Схеми підключення асинхронних двигунів                                                                   

7. Основні характеристики та параметри електричних машин змінного 

струму          

8. Пуск і регулювання частоти обертання електричних машин змінного 

струму         

9. Тематичне оцінювання                                                                                                     

10. Критерії оцінювання                                                                                                         

11. Список використаних джерел                                                                                          

12. Додатки                                                                                                                              

 

 

 

 



1. Загальні відомості про електричні машини та їх класифікація 

Електричні машини широко використовують на електростанціях, транспорті, у 

промисловості, системах електроприводу, будівництві, системах автоматичного регулювання 

і контролю. 

За призначенням електричні машини 

поділяють на двигуни і генератори. 

Двигуни — це машини, які 

перетворюють електричну енергію в механічну. 

Генератори — це машини, які 

перетворюють механічну енергію в електричну. 

Будь-яка електрична машина може 

працювати у режимі як двигуна, так і 

генератора. 

За видом струму електричні машини 

поділяють — на машини постійного і машини 

змінного струму. 

За принципом роботи електричні 

машини змінного струму можуть бути 

синхронні та асинхронні.   

 

 
Рис.1. Класифікація електричних машин 

Синхронна машина змінного струму — це машина, в якій частота обертання 

магнітного поля збігається з частотою обертання ротора. 

Асинхронна машина — це машина, в якій частота обертання магнітного поля не 

збігається з частотою обертання ротора. 

Машини постійного струму поділяють на машини з незалежним, паралельним, 

послідовним та змішаним збудженням. 

Асинхронні двигуни становлять більш ніж 95% усіх електродвигунів, які 

використовують у народному господарстві. За конструкцією ротора їх поділяють на двигуни 

з короткозамкненим ротором і двигуни з фазним ротором. 

Синхронні двигуни поділяють на двигуни з явно вираженими і неявно вираженими 

полюсами.  

 За формою виконання електричні двигуни можуть бути дев’яти груп. Найбільш 

поширені наступні двигуни:  

на лапах з підшипниковими щитами та горизонтальним валом (рис. 2, а);  

на лапах з підшипниковими щитами, фланцем на підшипниковому щиті, 

вертикальним валом (рис. 2, б);  
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без лап з підшипниковими щитами та фланцем на підшипниковому щиті (рис. 2, в). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2. Форми виконання електричних двигунів 

За рівнем захисту від контакту зі струмопровідними частинами, потрапляння 

сторонніх тіл, пилу і вологи електричні машини бувають такої модифікації: 

            відкриті — електродвигун не захищений від випадкового дотикання до обертових і 

струмопровідних частин і від потрапляння всередину сторонніх предметів (встановлюють у 

приміщенні);  

закриті — електродвигун не має сполучення внутрішньої частини і навколишнього 

середовища (встановлюють у запорошених приміщеннях і на відкритому повітрі);  

захищені — електродвигун має конструкцію для захисту від потрапляння всередину 

сторонніх предметів (встановлюють у закритому приміщенні);  

водозахишені — електродвигун виконано так, що при обливанні водою вода 

всередину не потрапляє;  

герметичні — електродвигун виконано так, що виключається можливість сполучення 

між внутрішнім простором і зовнішнім середовищем при певній різниці тисків ззовні та 

всередині двигуна;  

вибухозахищені — електродвигуни спеціального використання (призначені для 

роботи у вибухонебезпечному середовищі) та інші. 

За способом охолодження електричні машини класифікують за такими ознаками: 

            з природним охолодженням — це машина, теплота якої передається навколишньому 

середовищу шляхом конвекції повітря;  

штучним охолодженням — машина, в якій за допомогою спеціальних пристроїв 

збільшується швидкість руху повітря;  

з вентиляцією — машина з штучним охолодженням повітря або іншого газу. 

            За номінальними режимами роботи електричних двигунів виділяють три основні 

режими: тривалий, короткочасний і повторно-короткочасний (існує вісім номінальних 

режимів). 

Найбільшого поширення серед електричних двигунів отримав трифазний 

асинхронний двигун, вперше сконструйований відомим російським електротехніком М. О. 

Доливо-Добровольським. 

 

 

 

 

 

 



Самоконтроль 

 

Модуль 2. До якого типу електричних двигунів залежно від конструкції ротора 

належить наведений на фото електродвигун? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) з фазним ротором;  б) з короткозамкненим ротором; в) з полим ротором;  

г) інша відповідь. 

Відповідь: ____________ 

Модуль 3. Допишіть речення: 

 Синхронні двигуни поділяють на двигуни з явно вираженими і неявно вираженими 

.……………………………………………………………………………………… 

Синхронна машина змінного струму — це машина, в якій частота обертання 

магнітного поля збігається з частотою обертання …………………………………………….. 

Генератори — це машини, які перетворюють механічну енергію в …………………. 

За конструкцією ротора електродвигуни поділяють на двигуни з короткозамкненим 

ротором і двигуни з ………………………………………………………………………………. 

За номінальними режимами роботи електричних двигунів виділяють три основні 

режими: тривалий, короткочасний і ……………………………………………………………. 

 

 

2. Будова асинхронного двигуна змінного струму 

 

                      Модуль 1 

Прочитай твердження. Відміть 

вірні твердження знаком «+», а 

не вірні – знаком «-». 

1.  Будь-яка електрична машина може працювати у режимі 

як двигуна, так і генератора. 

2.  Асинхронна машина — це машина, в якій частота 

обертання магнітного поля збігається з частотою обертання 

ротора. 

3. Перший трифазний асинхронний електродвигун 

винайшов російський винахідник-електротехнік М.О. 

Доливо-Добровольский. 

4.  Переважне використання в промисловості отримали 

синхронні електродвигуни. 

5. За формою виконання електричні двигуни можуть бути 

дев’яти груп. 

6. Генератори — це машини, які перетворюють електричну 

енергію в механічну.  

  

1.  

 

2.  

 

  

3.  

 

 

4. 

 

5.  

 

6.  



Електричні машини, що перетворюють електричну енергію 

змінного струму в механічну енергію, називаються 

електродвигунами змінного струму. У промисловості 

найбільшого поширення набули асинхронні двигуни трифазного 

змінного струму. Розглянемо будову і принцип дії цих двигунів. 

Осердя 1 статора (рис.3) набирається із сталевих пластин 

товщиною 0,35 або 0,5 мм. Пластини штампують з пазами, 

ізолюють лаком або окалиною для зменшення втрат на вихрові 

струми, збирають в окремі пакети і кріплять на станину 3 

двигуна. До станини прикріплюють також бічні щити з 

розміщеними на них підшипниками, на які спирається вал 

ротора. Станину встановлюють на фундаменті.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3. Будова статора асинхронного двигуна: 1 – осердя;  2 – обмотка;  3 – станина;  

 4 – щиток. 

У поздовжні пази статора укладають провідники його обмотки 2, які з’єднують між 

собою так, що утворюється трифазна система. На щитку 4 машини є шість затискачів, до 

яких приєднуються початки і кінці обмоток кожної фази. Для підключення обмоток статора 

до трифазної мережі вони можуть бути з’єднані зіркою або трикутником, що дає 

можливість вмикати двигун в мережу з двома різними лінійними напругами (рис.4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Рис.4. З’єднання затискачів  на щитку двигуна: а – трикутником; б – зіркою. 

 
Осердя 1 ротора (рис.5, а ) також набирають зі сталевих пластин товщиною 0,5 мм, 

ізольованих лаком або окалиною для зменшення втрат на вихрові струми. Пластини 

штампують з пазами і збирають у пакети, які кріплять на валу машини. З пакетів 

утворюється циліндр з поздовжними пазами, в які укладають провідники 2 обмотки ротора. 



Залежно від типу обмотки асинхронні машини можуть бути з фазним і короткозамкненим 

ротором. Короткозамкнена обмотка ротора виконується за типом білячого колеса (рис.5, б). 

У пази ротора укладають масивні стрижні, з’єднані на торцах мідними кільцями. Часто 

короткозамкнену обмотку ротора виготовляють з алюмінію. Алюміній в гарячому стані 

заливають у пази ротора під тиском. Така обмотка завжди замкнена накоротко і вмикання 

опорів в обмотку неможливо. 

 

  

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

Рис.5. Будова ротора асинхронного двигуна: а) будова;  б) обмотка. 

1 – осердя;   2 – провідники;  3 – мідні кільця. 

Фазна обмотка ротора виконана як і статорна, тобто провідники відповідним чином 

з’єднані між собою, утворюючи трифазну систему. Обмотки трьох фаз з’єднані зіркою. 

Кільця ізольовані один від одного і від валу і обертаються разом з ротором. При обертанні 

кілець поверхні їх ковзають по вугільним або мідним щіткам, нерухомо закріпленим над 

кільцями. Двигуни із коротозамкненим ротором простійші і надійніші в експлуатації, значно 

дешевше, ніж двигуни з фазним ротором. Однак двигуни з фазним ротором мають кращі 

пускові і регулювальні характеристики. В даний час асинхронні двигуни виконують 

переважно з короткозамкненим ротором і лише при великих потужностях і в спеціальних 

випадках використовують фазну обмотку ротора. 

 

 

 

 



Самоконтроль 

 

 Модуль 2. В пусті дужки тексту і полички позицій малюнка проставити номер 

відповідного конструктивного елемента електричного двигуна. 

   

➢ Вал ротора__  

➢ Підшипники кочення __ 

➢ Підшипниковий щит__ 

➢ Обмотка ротора __ 

➢ Обмотка статора __ 

➢ Коробка виводів __ 

➢ Лапи __ 

➢ Вентилятор __ 

➢ Захисний кожух __ 

➢ Осердя ротора __ 

➢ Осердя статора __ 

➢ Ребра охолодження __  

 

 

Основною частиною двигуна є (  ), яке виготовляється з листів електротехнічної сталі. Вал ( ) 

електродвигуна кріпіться в ( ), які розташовані в ( ). В станіну електродвигуна запресоване (  

),  в пази якого вкладена (  ). В розточку осердя статора ( ) вставляється ( ) з його ( ). Для 

приєднання електродвигуна до мережі слугує ( ). Двигун кріпіться до фундаменту за 

допомогою (  ). Для збільшення тепловіддачі слугують (  ).  Для обдуву двигуна слугує (  ), 

який закритий (  ).   

Модуль 3.  В вказаному прямокутнику накресліть: 

А. Схему з’єднання затискачів  на щитку електродвигуна зіркою (Y): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б. Схему з’єднання затискачів  на щитку електродвигуна трикутником (Δ): 

 

 

Модуль 1 

Прочитай твердження. Відміть 

вірні твердження знаком «+», а 

не вірні – знаком «-». 

1.  Алюміній в гарячому стані заливають у пази статора 

під тиском.   

2. Короткозамкнена обмотка статора виконується за 

типом білячого колеса. 

3. Станину встановлюють на масивні підшипникові 

щити.  

4. Двигуни з фазним ротором мають кращі пускові і 

регулювальні характеристики. 

5. На щитку машини є вісім затискачів, до яких 

приєднуються початки і кінці обмоток кожної фази.  

6. Обмотки трьох фаз з’єднуюють лише трикутником.  

  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4. 

 

5.  

 

6.  

 

 



 

Модуль 4.  Виберіть правильну відповідь:  

Відповідь: 1 - ____ ,   2 - ____  ,  3 - ____ , 4 - ____ .    

 

Модуль 5.  Вкажіть номер позиції підшипників електричного двигуна: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) 12;  б) 10;  в) 13;  г) 8. 

Відповідь ________________ 

1.  Який з цих пристроїв не є конструктивним елементом електричного двигуна змінного 

струму?  

а)  ротор; б) статор; в)  датчик; г) вал. 

2.  Визначити правильне  співвідношення між лінійнми і фазними напругами при з’єднанні 

(Δ). Вказати правильний варіант відповіді.  

а) Uл = 3 Uф; б)  Uл = 1,5 Uф; 
 

в)  Uл = Uф; г)  Uл = 2,0 Uф. 

3.  Для зменшення яких втрат пластини осердя ротора ізолюють лаком? Вказати 

правильний варіант відповіді. 

а) на гістерезис; б) на вихрові струми; в) на конвекцію; г) інша відповідь. 

4.  Вкажіть матеріал з якого виготовляюють короткозамкнену обмотку ротора? 
 

а) сталь; б) мідь; в) бронза; г) алюміній. 



3. Принцип дії асинхронного двигуна 

Принцип дії електричних машин заснований на 

використанні законів електромагнітної індукції та 

електромагнітних сил. Якщо в магнітному полі полюсів 

постійних магнітів або електромагнітів помістити 

провідник і під дією сили F1 переміщати його 

перпендикулярно магнітним лініям, то в ньому виникає 

електрорушійна  сила Е (е.р.с), яка дорівнює:  

 

 

 

де В - магнітна індукція в місці, де знаходиться провідник; l 

- активна довжина провідника; v - швидкість переміщення 

провідника в магнітному полі.  

Багатофазна обмотка змінного струму створює обертове магнітне 

поле (рис.6). Між векторами діючих значень е.р.с. в трифазній 

системі утворюється кут 120°. Якщо ротор обертається з частотою, яка дорівнює частоті 

обертання магнітного поля, то така частота називається синхронною. Якщо ротор 

обертається з частотою, яка не дорівнює частоті обертання магнітного поля, то така частота 

називається асинхронною. Робота асинхронного двигуна заснована на явищі, названому 

«диск Араго – Ленца». Це явище полягає в наступному: якщо перед полюсами постійного 

магніту помістити мідний диск, який вільно закріплений на осі, і почати обертати магніт 

навколо його осі за допомогою рукоятки, то мідний диск буде обертатися в тому ж напрямку. 

Це пояснюється тим, що при обертанні магніту його магнітне поле пронизує диски і індукує 

в ньому вихрові струми. В асинхронних двигунах постійний магніт замінений обертовим 

магнітним полем, яке створюється трифазною обмоткою статора при вмиканні її в мережу 

змінного струму. Обертове магнітне поле статора перетинає обмотки ротора і індукує в них 

е.р.с. Якщо обмотка ротора замкнена на опір або накоротко, то по ній під дією е.р.с 

проходить струм. У результаті взаємодії струму в обмотці ротора з обертовим магнітним 

полем обмотки статора виникає обертальний момент, під дією якого ротор починає 

обертатися за напрямком обертання магнітного поля.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.6. Обертове магнітне поле 

 

 

E = Blv  

 

 

 

 

  

Принцип дії електричних 
машин заснований на 
використанні законів 
електромагнітної індукції. 

 

 

 

 

  

Електрорушійна сила Е 

(е.р.с) 

E = Blv 

 



   Самоконтроль 

 

Модуль 2. Виберіть правильну відповідь: 

Модуль 3.  В вказаному прямокутнику напишіть формулу  електрорушійної сили:  

 

 

 

 

Модуль 4. Чим відрізняються наведені на фото електричі асинхронні двигуни?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) конструкцією вала;  б) конструкцією ротора; в) конструкцією статора; г) інша відповідь. 

 

                      Модуль 1 

Прочитай твердження. Відміть 

вірні твердження знаком «+», а 

не вірні – знаком «-». 

1. Робота асинхронного двигуна заснована на явищі, 

названому «диск Араго – Ленца».   

2. Принцип дії електричних машин заснований на 

використанні закону Джоуля - Ленца. 

3. е.р.с – це електромагнітна складова обертального 

моменту.  

4. Обертове магнітне поле статора перетинає обмотки 

ротора і індукує в них е.р.с. 

5. Багатофазна обмотка змінного струму створює 

обертове магнітне поле.  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4. 

 

5.  

        1.  Формула електрорушійної сили Е (е.р.с). Вказати правильний варіант відповіді.  

а) E = Blv; б) В = Еlv; в) V = Еlв; г) інша відповідь. 

2.   Елемент опори вала електродвигуна, який забезпечує його обертання - це?  

Вказати правильний варіант відповіді. 

а) підшипник; б) муфта; 
 

в) редуктор; г) лапа. 

3.   Який кут утворюється між векторами діючих значень е.р.с. в трифазній системі? 

Вказати правильний варіант відповіді. 

а) φ = 60°;  б) φ = 90°; в) φ = 120°; г) φ = 180°. 

4.  Як називається електродвигун, якщо швидкість обертання його ротора і поля статора 

неоднакові? 

а) реверсивний; б) асинхронний; в) нереверсивний; г) синхронний. 

 

Е = 



 

 

Майже одночасно з невідомим автором конструюванням генераторів та двигунів 

займалися в Парижі брати Піксії і професор фізики Лондонського університету, член 

Королівського товариства В. Річчі. Створені ними 

машини мали спеціальний пристрій для випрямлення 

змінного струму в постійний – так званий колектор. 

Перша магнітоелектрична машина, яка наведена на 

малюнку, братів Піксії була побудована в 1832 році. 

Вона була попередницею всіх динамомашин в 

широкому сенсі слова, тобто всіх машин, що служать 

для перетворення енергії руху в електричну енергію. Її 

слід вважати родоначальницею цілого покоління 

різноманітних машин, призначених для отримання 

електричного струму. Повз нерухомих котушок, 

обладнаних сердечниками, рухаються за допомогою 

механізму кривошипу і зубчатої передачі полюси 

підковоподібного магніту АВ, що лежать навпроти них, 

внаслідок чого в котушках виникають струми змінного 

напряму. У генераторі братів Піксії потрібно було 

обертати важкі постійні магніти, що ускладнювало 

користування ним. З часом зрозуміли, що доцільніше 

зробити нерухомими постійні магніти, а легші котушки 

обертати між полюсами магнітів. Магнітоелектричні генератори такого типу виявилися 

значно зручнішими і саме в такій конструктивній формі вперше увійшли до практики. 

Незабаром берлінська фірма Сіменса запропонувала свою конструкцію динамо-

машини змінного струму (рис.6), конструкція якої була цікава тим, що в індукторах немає 

залізних сердечників, а для збудження використовується додаткова маленька машина 

постійного струму. Така динамо-

машина дозволяла одержувати 

змінний струм значно вищої 

напруги для живлення декількох 

незалежних електричних кіл з 

багатьма послідовно включеними 

дуговими лампами. 

 

                                       

 

 

 

Рис. 6.  Перша динамо машина змінного струму Сіменса.



4. Будова синхронного генератора змінного струму 

Будова статора синхронного генератора не відрізняється від будови статора 

асихронної машини (рис.7).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.7. Будова синхронного генератора: 1 – синхронний генератор; 2 – збудник.  

Струм збудження протікає по обмотці збудження, яка являє собою послідовно 

з’єднані котушки. Ці котушки розміщені на полюсах ротора. Кінці обмотки з’єднані з 

контактними кільцями, які кріпляться на валу машини (2). На кільцях розташовані нерухомі 

щітки, за допомогою яких в обмотку збудження підводиться постійний струм від 

стороннього джерела енергії  - генератора постійного струму (1) (збудник). 

  

 

 

 

 

 

Рис.8. Ротор синхронної 

машини: а) з явно вираженими полюсами; б) з неявно 

вираженими полюсами. 

1 – осердя; 2 – полюсний наконечник; 3 – котушка обмотки збудження. 
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                  Самоконтроль 

Модуль 1.  Виберіть правильну групу пропущених слів.  

 (1) збудження протікає по обмотці (2), яка являє собою послідовно з’єднані (3). Ці 

котушки розміщені на полюсах (4). Кінці обмотки з’єднані з контактними кільцями, які 

кріпляться на валу машини. На кільцях розташовані нерухомі (5), за допомогою яких в 

обмотку збудження підводиться постійний струм від (6) постійного струму (збудника). 

 Група А                             Група Б                                          Група В 

 

1. напруга                         1. струм   1. струм 

2. ротора 2. збудження 2. збудження 

3. котушки 3. котушки 3. котушки 

4. якоря 4. статора 4. ротора 

5. кільця 5. щітки 5. щітки 

6. двигуна 6. генератора 6. генератора 

 

Відповідь: Група __________ 

 

Модуль 2.  Допишіть речення: 

 

1. Будова статора синхронного генератора не відрізняється від будови статора…………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

2. Ротор синхронної машини складається з осердя ротора, полюсного наконечника та 

………………………………………………………. .…………………………………………… 

3.  Ротор синхронної машини виготовляється з явно або неявно вираженими……………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

4.  Кінці обмотки з’єднані з контактними кільцями, які кріпляться на ………........................ 

……………………………………………………………………………………………………... 

 

Модуль 3. До якого типу електричних машин залежно від призначення належить 

наведена на фото електрична машина змінного струму? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) асинхронний двигун; б) синхронний генератор; в) синхронний компенсатор;  

г) інша відповідь. 

Відповідь: ____________ 

 

 



5. Принцип роботи синхронного генератора  

Конструктивно синхронні генератори бувають двох видів. У першому з них (ріс.9,а) 

магнітні полюси можна помістити на статорі, а провідник на роторі і знімати з них за 

допомогою кілець і щіток змінний струм. Ту частину, яка створює магнітне поле, називають 

індуктором, а ту частину машини, де розташовується обмотка, в який індукується е.р.с, 

називають якорем. Найбільш широке застосування одержали синхронні генератори, в яких 

полюси розташовані на роторі, а якір - на статорі (ріс.9,б). За допомогою первинного двигуна 

ротор (індуктор) обертається. Магнітне поле обертається разом з ротором, тому швидкість 

обертання ротора дорівнює швидкості обертання магнітного поля (обертаються синхронно).  

 
 

 

 

 

 

 

 

                                    а)                                                                         б)  

Рис.9. Принцип роботи синхронного генератора 

При обертанні ротора магнітний потік полюсів перетинає статорну обмотку і наводить 

в ній  Е (е.р.с.) за законом електромагнітної індукції:  

 

де f - частота змінного струму, Гц; w - кількість витків; kw - обмотковий коефіцієнт; Ф - 

магнітний потік.  

Частота змінного струму синхронного генератора визначається за формулою f:  

 

де р - число пар полюсів; п - швидкість обертання ротора, об / хв. 

 

 

 

                             а)                                                                      б)  

Рис.10. Режими роботи електричної машини: а) режим 

генератора; б) режим двигуна. 

E =  4,44f w kw Ф  

 

 

 

 
f =  pn/60   

 

 

 

 



Приклади розв’язування задач 

Приклад 1. Число пар полюсів синхронного генератора 4. Визначити частоту 

обертання магнітного поля статора, якщо частота струму 50 Гц.  

Рішення 

Визначаємо частоту обертання магнітного поля статора: 

n = f *60 / p = 50 *60 / 4 = 750 об / хв. 

Відповідь: n =750 об / хв. 

Приклад 2. Яка кількість полюсів має бути у синхронного генератора з частотою 50 

Гц, якщо його ротор обертається з частотою 500 об / хв. 

Рішення 

Визначаємо кількість пар полюсів: 

р = f * 60 / n = 50 * 60 / 500 = 6 пар. 

Відповідь: р = 6 пар. 

Приклад 3. Генератор змінного струму має 10 пар полюсів і його ротор обертається з 

частотою 1200 об / хв. Скільки разів на секунду струм змінює свій напрямок? 

Рішення 

Визначаємо скільки разів на секунду струм змінює свій напрямок: 

f / 2 = p * n/60 * 2 = 10 * 1200 / 60 * 2 = 100 разів. 

Відповідь:  f / 2 =100 разів. 

Самоконтроль 

Модуль1.  

Виберіть правильну відповідь: 

1.   Визначити швидкість 12 - полюсного синхронного генератора при частоті 50 Гц. 

Вказати правильний варіант відповіді. 

а) 50 об/хв; 
 

б) 100 об/хв; в) 500 об/хв; г) 12 об/хв. 

2.  4 - полюсний ротор синхронного генератора обертається з швидкістю 3000 об/хв. 

Визначити частоту змінної е.р.с. Вказати правильний варіант відповіді. 
  

а) 50 Гц; б) 100 Гц; в) 150 Гц; г) 4 Гц. 

3. Частота змінного струму синхронного генератора позначається буквою? Вказати 

правильний варіант відповіді. 

а) п; б)  f; в)  kw; г) к. 



Відповідь: 1 - ____ ,   2 - ____  ,  3 - ____ , 4 - ____ .    

 

Модуль 2.  Допишіть речення: 

 

1. Частина генератора, яка створює магнітне поле, називається  …………………………...... 

2. За допомогою первинного двигуна ротор …………………………………………………… 

3. У синхронного генератора магнітне поле обертається разом з ……………………………. 

4.  Електрична машина змінного струму працює в режимі генератора або в режимі……….. 

……………………………………………………………………………………………………... 

Модуль 3.  В вказаному прямокутнику напишіть формулу  частоти змінного струму 

синхронного генератора:  

 

 

 

Модуль 4. В якому режимі працює наведена на фото електрична машина. Вказати 

правильний варіант відповіді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) в режимі генератора; б) в режимі х.х; в) в режимі двигуна; г) в режимі к.з. 

Відповідь: ____________ 

Модуль 5.  Розв’язати задачі:                                            

 

А. Знайти Е (е.р.с), індуковану в одній фазі статора генератора змінного струму, якщо 

кількість витків 24; обмотувальний коефіцієнт 0,9; частота 50 Гц, а магнітний потік 0,05 Вб. 

Дано: ________________________________________________________________________ 

Знайти: ______________________________________________________________________ 

Рішення: _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Відповідь: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

4.    Одиниця вимірювання швидкості обертання ротора? Вказати правильний варіант 

відповіді. 

а) об/год; б) Гц; в) об/с; г)  об/хв. 

f =   



 

Б. Вибрати необхідне число витків обмотки шестіполюсного синхронного генератора, ротор 

якого обертається з частотою 1000 об / хв, щоб е.р.с на його затискачах була 220 В, якщо 

магнітний потік дорівнює 0,05 Вб, а обмотувальний коефіцієнт статорной обмотки дорівнює 

0,92.  

Дано: ________________________________________________________________________ 

Знайти: ______________________________________________________________________ 

Рішення: _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Відповідь: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 



                                   6. Схеми підключення асинхронних двигунів 

Асинхронний двигун - це двигун змінного струму, частота 

обертання ротора якого відрізняється від частоти обертання 

магнітного поля, яке створюється струмом обмотки статора. 

Асинхронний двигун перетворює електричну енергію в механічну. 

Фазні обмотки статора електродвигуна з’єднуються в 

зірку або трикутник (залежно від напруги мережі!). Якщо в 

паспорті електродвигуна вказано, що обмотки виконані на 

напругу 220/380 В, то при вмиканні його в мережу з лінійною 

напругою 220 В обмотки з’єднують в трикутник, а при вмиканні 

в мережу 380 В - в зірку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.9. Схеми з’єднання обмоток статора трифазного асинхронного двигуна:  

а) в зірку; б) в трикутник; в) в зірку і трикутник на клемному щитку електродвигуна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.10. Схема підключення асинхронного електродвигуна з фазним ротором: 

1) обмотка статора; 2) обмотка ротора; 3) контактні кільця; 4) щітки; R - резистори. 

УВАГА! Для зміни напряму обертання (реверсу) валу асинхронного двигуна 

необхідно змінити напрям обертання магнітного поля статора. Для цього досить поміняти 

місцями два будь-яких провода, що з’єднують обмотку статора з мережею живлення. 

 

  

Фазні обмотки статора 

електродвигуна з’єднуються в 

зірку або трикутник (залежно від 

напруги мережі!). 

 

 

http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-z%D1%96rkoyu.html
http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-trikutnikom.html
http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-z%D1%96rkoyu.html
http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-trikutnikom.html


                                    

 

 

Співвідношення між лінійнми і фазними струмами та напругами при різних видах 

з’єднання 

 

 

 

Δ 

(трикутник

) 

 

Uл = Uф 

Δ 

(трикутник

) 

 

Іл = 3  Іф 

 

Y (зірка) 
 

Uл = 3  

Uф 

Y (зірка) 
 

Іл = Іф 

 

Вид 

з’єднання 



                   Самоконтроль 

 

Модуль1. В вказаному прямокутнику накресліть: 

А. Схему з’єднання обмоток статора трифазного асинхронного двигуна зіркою (Y): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б. Схему з’єднання обмоток  статора трифазного асинхронного двигуна трикутником (Δ): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 2. Виберіть правильну відповідь:  

Відповідь: 1 - ____ ,   2 - ____  ,  3 - ____ , 4 - ____ .    

Модуль 3. Що пояснює наведена нижче схема? Вказати правильний варіант відповіді. 

 

 

 

 

а) гальмування двигуна;  б) реверс двигуна; б) зупинку 

двигуна; г) інша відповідь.

1.  Визначити правильне  співвідношення між лінійнми і фазними струмами при з’єднанні 

(Y). Вказати правильний варіант відповіді. 

а)  Іл = 3 Іф; б) Іл = Іф; в)  Іл = 2,0 Іф; г) немає 

відповіді. 

2.  Визначити правильне  співвідношення між лінійнми і фазними напругами при з’єднанні 

(Δ). Вказати правильний варіант відповіді.  

а) Uл = 3 Uф; б)  Uл = 1,5 Uф; 
 

в)  Uл = Uф; г)  Uл = 2,0 Uф. 

3.   Зміна напряму обертання ротора асинхронного двигуна - це? 

а) реверс; б) рекуперація; в) гальмування; г) інша відповідь. 

4.   Від чого залежить вид з’єднання фазних обмоток статора  в зірку або трикутник? 

Вказати правильний варіант відповіді. 

а) струму мережі; б) частоти мережі; в) напруги мережі; г) немає    

відповіді. 

 

 

 

 

http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-z%D1%96rkoyu.html
http://elezona.com.ua/z%D1%94dnannya-faz-trikutnikom.html


7. Основні характеристики та параметри електричних машин змінного струму 

Робочі характеристики асинхронного двигуна являють собою залежності ковзання S, 

частоти обертання ротора n2, моменту М, струму мережі I1, потужності P1, коефіцієнта 

потужності cos , коефіцієнта корисної дії η (к.к.д) від корисної потужності Р2 на валу 

машини. Ці характеристики (рис.10) знімаються за природних умов роботи двигуна тобто 

змінюється тільки навантаження на валу двигуна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 10. Основні робочі характеристики асинхронного двигуна.  

Відносне відставання ротора від обертового магнітного поля статора характеризується 

ковзанням S.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.11. 

Характеристики синхронного 

генератора: а) зовнішні; б) регулювальні. 

1 – ємнісна; 2 – активна; 3 – індуктивна. 

 

 

 

Формула ковзання: 

S = (n1 - n2) / n1 

 

 

 

 

Формула  моменту: 

М = 9550*Рн/ n2 



 

 

 

 

УВАГА! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

Коефіцієнт 

корисної дії 

к.к.д 

 

Номінальна 

потужність 

Рн 

 

 

Номінальна 

напруга 

Uн 

 

Номіналь- 

ний струм  

Ін 

 

 

 

Ковзання  

S 

 

Номінальна  

частота 

f 

 

 

 

Коефіцієнт 

потужності 

cos  

 

Параметри  

асинхронних 

двигунів 

 

 

 

 

: 



Самоконтроль  

 

Модуль 2. В вказаному прямокутнику накресліть графіки: 

А. Робоча характеристика асинхронного двигуна М = f (Р2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б. Робоча характеристика асинхронного двигуна S = f (Р2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В. Регулювальна характеристика синхронного генератора (активна) 

 

 

 

                      Модуль 1 

Прочитай твердження. Відміть 

вірні твердження знаком «+», а 

не вірні – знаком «-». 

1. Відносне відставання ротора від обертового 

магнітного поля статора характеризується ковзанням s. 

2.  Асинхронна машина — це електрична машина, в 

якій частота обертання магнітного поля збігається з 

частотою обертання ротора. 

3. Номінальна потужність електричного двигуна 

позначається символом Рн. 

4. Робочі характеристики асинхронного двигуна 

знімаються  без зміни навантаження на валу двигуна. 

5.    Величина обертального моменту на валу двигуна 

не залежить від його корисної потужності. 

6.  Електричні двигуни — це електричні машини, які 

перетворюють електричну енергію в механічну.  

  

1.  

 

2.  

 

  

3.  

 

4. 

 

5.  

 

6.  

 

 

 

 

 

 



8. Пуск і регулювання частоти обертання електричних машин змінного струму 

При вмиканні асинхронного двигуна в мережу по обмотках його статора і ротора 

проходять пускові струми, в декілька разів більше номінальних струмів. Для зниження 

пускових струмів використовують різні схеми пуску. Для зменшення пускового струму 

обмотку ротора  (рис.12) замикають на активний опір (пусковий реостат). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.12. Схема вмикання пускового реостата в коло фазного ротора асинхронного двигуна.  

Асинхронний двигун запускають також за допомогою перемикання обмотки статора з 

зірки на трикутник (рис.13). У момент пуску обмотку статора з’єднують зіркою, а після того 

як двигун розгоняється до частоти обертання, близької до номінальної, її перемикають на 

трикутник. При такому способі пуску двигуна в хід пусковий струм зменшується в три рази 

в порівнянні з пусковим струмом, який споживався б двигуном, якби під час пуску обмотка 

статора була з’єднана трикутником.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.13. Схема пуску асинхронного двигуна з короткозамкненим ротором шляхом 

перемикання обмотки статора з зірки на трикутник.Частота обертання ротора визначається  

за наступною формулою:  

З цього виразу видно, що частоту обертання ротора можна регулювати зміною будь-

якої з трьох величин, що визначають її, тобто зміною частоти струму мережі f1, числа пар 

полюсів p і ковзання S. 

МЕРЕЖА 



 

Рис. 14. Методи регулювання частоти обертання ротора двигуна. 

 

                   Самоконтроль  

Модуль1. Виберіть правильну відповідь: 

Відповідь: 1 - ____ ,   2 - ____  ,  3 - ____ , 4 - ____ .  

Модуль 2. В вказаному прямокутнику:  

1.   Вкажіть формулу частоти обертання ротора двигуна. 

а)  n2 = n1*(1 - S); 
 

б)  n2 = n1/ (1 - S); в) n1 = n2/ (1 - S);  г) інша відповідь. 

2.  Який з цих пристроїв обмежує пусковий струм асинхронного двигуна? Вказати 

правильний варіант відповіді. 

а) стабілітрон; б) реостат; в) плавка вставка; г) стабілізатор. 

3. Ковзання асинхронного двигуна позначається буквою? Вказати правильний варіант 

відповіді. 

а) п; б)  f; в)  s; г) к. 

4.    Яким чином з’єднують обмотку статора двигуна в момент його пуску? Вказати 

правильний варіант відповіді. 

а) зіркою; б) трикутником; в) прямий пуск; г)  інша відповідь. 

 

 

 

Зміна частоти струму 

мережі  

f1 

 

 

 

Зміна числа пар 

полюсів 

р 

 

 

 

Зміна ковзання 

s 

 

 

 

Формула частоти 

обертання: 

n2 = n1*(1 - S) =  

(60f1 / p) *(1 - S) 

 



А. Накресліть схему пуску асинхронного двигуна з короткозамкненим ротором шляхом 

перемикання обмотки статора з зірки на трикутник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б. Впишіть формулу обертового моменту на валу асинхронного двигуна: 

 

 

 

 

М =   



 

 

 

 

На фото (рис.15) наведений найсучасніший електричний двигун змінного струму серії 

АІР250M4 (вітчизняного виробництва).  Електродвигун  АІР250M4  – це 

загальнопромисловий асинхронний трифазний двигун з короткозамкненим ротором, 

призначений для роботи від мережі частотою змінного струму 50 Гц напругою 380/660 В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.15. Асинхронний електродвигун змінного струму серії АІР 250 M4.  

У електродвигуна АІР 250 M4 номінальна швидкість обертання 1500 обертів за хвилину. 

Габарит (висота осі обертання вала): 250 мм; діаметр вала: 75 мм; потужність: 90,0 кВт; 

кліматичне виконання: У3; ІР 54. 

Корпус двигуна виконаний з сірого чавуну. Корпус двигуна АІР до 80 габариту відливається 

з силумінового сплаву. 

Варіанти монтажного виконання: 

IM1081 на лапах, IM3081 з фланцем, IM2081 комбінований. 

Переваги асинхронного електродвигуна АІР 250 M4: 

• можливість короткочасних механічних перевантажень; 

• простота конструкції; 

• простота пуску і легкість його автоматизації; 

• переважно постійна швидкість при різних навантаженнях; 

• підвищений ККД (до 75%) за рахунок високої точності виготовлення; 

• знижений рівень шуму (до 55 дБ) за рахунок застосування високоточних 

підшипників; 

• ступінь захисту IP54 електродвигунів забезпечує підвищену захищеність оболонки 

електродвигуна від води і пилу; 

• знижений рівень реактивних струмів cosφ (до 0,86), що призводить до значного 

зниження ризику перенапруги в мережі; 

• висока експлуатаційна надійність електродвигуна при пусках і спонтанно виникаючих 

перевантаженнях отримана шляхом значного збільшення кратності пускових моментів; 

• корпус відлитий із сірого чавуну. 

Загальні відомості по асинхронному електродвигуну АІР 250 M4 

Асинхронні трифазні електродвигуни з короткозамкненим ротором АІР 250 

M4 застосовуються у всіх галузях промисловості, зокрема для електроприводів різних 

промислових пристроїв, механізмів і машин. Конструктивні виконання і спосіб монтажу 

виконані згідно ДЕСТ 2479-79. Виробництво: ВАТ «Південелектромаш» м. Нова Каховка 

(Україна). 

http://ventilator-ua.ru/shop/product/elektrodvigatel-air-250-m4?variantID=97
http://ventilator-ua.ru/shop/product/elektrodvigatel-air-250-m4?variantID=98
http://ventilator-ua.ru/shop/product/elektrodvigatel-air-250-m4?variantID=99


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.16. Основні конструктивні елементи двигуна АІР 250 M4 
 

 

1 Фланець 

2 Малий Фланець 

3 Передня кришка 

4 Корпус 

5 Шпонка 

6 Сальник 

7 Болт 

8 Шайба 

9 Передня кришка підшипника 

10          Зовнішня кришка підшипника 

11 Підшипники 

12 Статор 

13 Внутрішня кришка підшипника 

14 Шильдік 

15 Ротор 

16 Прокладка 

17 Задня кришка  
18 Крильчатка вентилятора 

19 Захисна кришка вентилятора 

20 Гвинт 

21 Шайба 

22 Стопорне кільце 

23 Кришка клемной коробки 

24 База клемной коробки 

25 Кабельний ввід 

26 Контактна площадка 

27 Плата с виведенням 

28 Клеми 

29 Болт 

30 Гайка 

31 Задня кришка підшипника 



                                                        Тематичне оцінювання 

Початковий рівень 

 

Завдання. Підкреслити правильну відповідь. 

1. ……. – це зміна напряму обертання електричного двигуна змінного струму. 

        а) рекуперація;   

        б) ковзання; 

        в) реверсування;  

        г) гальмування.  

2. Що означає індекс У3 в позначенні кліматичних умов експлуатації асинхронних 

двигунів? 

        а) помірний і холодний клімат; 

        б) помірний клімат; 

        в) морський клімат; 

        г) тропічний клімат. 

3. Як називається явище відставання ротора від обертового електромагнітного поля 

статора? 

        а) ковзання; 

        б) синхронизація;   

        в) перемагнічування; 

        г) відповідь відсутня. 

4. Ця конструкція асинхроннго двигуна зібрана з штампованих листів електротехнічної 

сталі з пазами завтовшки 0,35…0,5 мм. 

        а) станина; 

        б) радіатор; 

        в) статор; 

        г) ротор.   

5.  Яке призначення обмоток статора асинхронного трифазного двигуна? 

        а) для утворення обертового магнітного поля; 

        б) для змешення пускового струму; 

        в) для регулювання напруги мережі; 

        г) відповідь відсутня. 

6. Як називається наведений на фото ротор асинхроннго двигуна? 

 

 

 

 

 

          

        а) фазний;  

        б) короткозамкнений; 

        в) броньовий;  

        г) відповідь відсутня.  
 

   фактично______ 

 
 

 Оцінювання: 

 За правильну відповідь нараховується 2 бонуса, максимально 12 бонусів.  

 Ключ до тестів: 1 – в), 2 – б), 3 – а), 4 – в), 5 – а), 6 – а). 

1 2 3 4 5 6 

      



Середній  рівень 
 

Завдання. Підкреслити правильну відповідь. 

1. В якому режимі працює наведена на фото електрична машина. Вказати правильний 

варіант відповіді. 

 

 

 

 

 

 

          а) режим двигуна; 

          б) режим к.з; 

          в) режим генератора; 

          г) відповідь відсутня. 

2. Коефіцієнт корисної дії (к.к.д.) електричної машини – це відношення:  

          а) η = (Р2 /Р1); 

          б) η = (Р1 /Р2); 

          в) η = (Р1*Р2); 

          г) відповідь відсутня. 

3. Якщо початок кожної фази з’єднується з кінцем другої фази – це схема з’єднання 

обмоток двигуна змінного струму? 

          а) трикутником; 

          б) зіркою; 

          в) зігзагом; 

          г) відповідь відсутня. 

4. Вчений - винахідник першого трифазного асинхронного двигуна? 

           а) Тесла; 

           б) Якобі; 

           в) Резерфорд; 

           г) Доливо-Добровольський. 

5. Визначити кількість полюсів трифазного двигуна марки 4А71В2. Підкреслити 

правильну відповідь. 

           а) 4; 

           б) 2;  

           в) 71; 

           г) інша відповідь. 

6. Як  правильно позначається ступінь захисту електричного двигуна? 

           а) F; 

           б) Т2;  

           в) IP54; 

           г) відповідь відсутня. 

Оцінювання: 

За правильну відповідь нараховується 2 бонуса, максимально 12 бонусів. 

         

 
   фактично______ 

 

Ключ до тестів: 1 – в), 2 – а), 3 – а), 4 – г), 5 – б), 6 – в). 

1 2 3 4 5 6 

      



Достатній  рівень  
 

Завдання 1. Вибрати правильну групу пропущенних слів. 

 

Пуск електричних машин 

 

Короткозамкнені асинхронні (1) невеликої потужності (до 20 кВт) вмикають безпосередньо 

вмиканням їх в (2) за допомогою (3) або магнітного пускача. У початковий момент пуску у 

роторі виникають великі пускові (4), а це несприятливо позначається на роботі електричної 

машини. Застосовують два основних методи пуску: перемиканням обмоток (5) із зірки на 

трикутник та за допомогою пускового (6). 

 

        

 

 Група А           Група Б 

 

1. генератори                                                     1. двигуни 

2. мережу                                                           2. мережу 

3. реостата                                                         3. рубильника 

4. напруги                                                          4. струми 

5. статора                                                           5. статора 

6. реостата                                                         6. реостата 

 

 

                                                               Група В 

                                                            

                                                           1. генератори 

                                                           2. мережу 

                                                           3. реостата 

                                                           4. струми 

                                                           5. ротора 

                                                           6. рубильника 

 
Відповідь: група ____ 

 

Оцінювання: 

За правильну відповідь нараховується 3 бонуса.  

 

Фактично ____  

 
 

Ключ до тесту: група Б.                                                                                                                                   



   Завдання 2. Розв’язати задачу:                                                                                                                      

Трифазний асинхронній двигун має такі дані: тип АО-52-6, напруга і струм Δ/ Y 220/380 

В 17,5/10, 1 А, швидкість обертання 950 об/хв, к.к.д 84,5, коефіцієнт потужності 0,8, 

частота мережі f1 50 Гц. Визначити величину ковзання s, число пар полюсів обмотки 

статора р, частоту струму в роторі f2, підведену потужність Р1, корисний обертальний 

момент М. 

Дано: ________________________________________________________________________ 

Знайти: ______________________________________________________________________ 

Рішення: _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Відповідь: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Оцінювання: 

За правильну відповідь нараховується 6 бонусів.  

Фактично ____  

 

Завдання 3. Заповнити діаграму класифікації електричних машин: 

 

 

Оцінювання: 

За правильну відповідь нараховується 3 бонуса.  

Фактично ____  



 Високий  рівень  
 

Завдання 1. Опишіть тип, будову  і принцип дії наведеного нижче двигуна змінного 

струму. Вкажіть назву позицій (1…11) конструктивних елементів, галузь застосування 

таких двигунів змінного струму та їх основні технічні дані. 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Оцінювання: 

За правильну відповідь нараховується 6 бонусів. 

Завдання 2. Розшифруйте табличку з паспортними даними асинхронного двигуна. 

 

 

 

 

 

 

 

 



________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

Оцінювання: 

 

За правильну відповідь нараховується 6 бонусів. 

 

                                         10. Критерії оцінювання 

 
За тематичне оцінювання в цілому: максимально 48 бонусів. 

 

Початковий рівень _____   Середній рівень_______  Достатній рівень _______   

  

Високий рівень_______ 

 

Фактично______ 

Критерії оцінювання: 

 

  4 бонуса –  1  

  8 бонусів – 2  

12 бонусів – 3  

16 бонусів – 4 

20 бонусів – 5 

24 бонуса –  6 

28 бонусів – 7 

32 бонуса –  8 

36 бонусів – 9 

40 бонусів –10 

44 бонуса – 11 

48 бонусів –12 

 

 

 

Оцінка ______                                    Викладач ___________ 
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ДОДАТОК 1 

Технічні дані загальнопромислових електродвигунів змінного струму 

№ Загальний вигляд Опис 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Електродвигуни  серії АИР, АИРУ, АИР1Е 

(одонофазний), АИРП, 4АМУ, 5АМУ, 6АМУ, АИМ 

та АИУ (вибухобезпечні), MTF, MTKF. 

Електродвигуни загальнопромислові трьохфазні з 

короткозамкненим ротором та однофазні з 

короткозамкненим ротором з пусковою обмоткою, 

кранові з фазним та короткозамкненим ротором. 

Частота 50 Гц 

Напруга 220 і 380 В 

Ступінь захисту IP54, IP55  

Клас ізоляції  F. 

Виконання: Монтаж — лапи (IM1081), фланець 

(IM3081 3681), комбі (IM2081, 2181), з другим 

вільним кінцем вала (IM1082, 2082, 2182, 3082, 

3682). Клімат — У2, У3, У5, УХЛ2, УХЛ4, Т2. 

Спец. виконання— хімостійкі (Х2), морські (ОМ2), 

з вбудованим температурним захистом (Б), з 

підвищеною точністю (П). 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Електродвигуни асинхронні типу АИР загального 

призначення, які призначені для приводу механізмів 

і машин. Загальнопромислові електродвигуни серії 

АИР (взаємозамінні з серією А, 5А, 5АМ , 4А, 4АМ, 

АТ). Електродвигун асинхронний трифазний АІР 56 

В2.  

    Характеристика електродвигуна АИР 63 А6  

Напруга 380 В 

Маса 13 кг 

Потужність 0,75 кВт 

Частота обертання електродвигуна 3000 об / хв 

Виконання: на лапах має позначення 1081. Це 

означає, що електродвигун асинхронний має 

кріпильні лапи, з отворами під болти, для кріплення 

двигуна до рами, що має відповідні посадочні місця. 

Електродвигуни асинхронні, що мають позначення 

1081, найчастіше застосовуються в електричних 

компресорах, різних металообробних і 

деревообробних верстатах, різних електричних 

машинах, що використовують ремінну передачу.  

 

 

 



Навчально – методичний кабінет ПТО у Київській області 

ДПТНЗ «Білоцерківський професійний ліцей» 

 

 

 

 

 

 

 

Урок-конкурс «Найкращий електромонтажник» 

з теми: «Монтаж схеми дволампового люмінесцентного 

світильника» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Розробила:  Лєвіна Р.М. 

майстер виробничого навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Біла Церква, 2015  

 



Урок-конкурс «Найкращий електромонтажник» 

Тема програми : Монтаж світильників до 6 ламп. 

Тема уроку: «Монтаж схеми дволампового люмінесцентного світильника» 

Мета уроку:  

Освітня: Визначити рівень професійної підготовки учнів; перевірити 

виконання прийомів та правил монтажу світильників; удосконалити уміння і 

навички виконання комплексних робіт;  створити умови для  повторення 

вивченого матеріалу з даної теми; надати повну самостійність у плануванні та 

здійсненні самоконтролю. 

Розвитку: Сприяти розвитку в  учнів логіки, аналітичності та критичності 

мислення  в процесі комплексного застосування набутих умінь і навичок; 

формуванню  уміння технічно грамотно обґрунтовувати обране рішення. 

Виховна: Сприяти формуванню дисциплінованості і відповідальності за 

кінцевий результат праці, комунікативних якостей, ініціативності, уміння 

самостійно оцінювати досягнуті результати; сприяти розвитку пізнавальної 

активності учнів та відчуття відповідальності і бережливого ставлення  до 

обладнання,  матеріалів  та інструментів.  

Тип уроку: Урок контролю  та оцінки знань, умінь, навиків.  

Вид: Урок-конкурс  професійної  майстерності 

Методи навчання: Проблемно-пошуковий, практичний, метод стимулювання 

інтересу до навчання. 

Форми організації навчальної діяльності учнів:  Групова. 

Міжпредметні зв’язки: технологія електромонтажних робіт, технічне 

креслення, фізика, електроматеріалознавство, охорона праці. 

Дидактичне забезпечення:  

– картки із запитаннями з теми «Монтаж світильників»; 

– картки-завдання для складання схеми; 

– інструкція з охорони праці до теми; 

– таблиця оцінювання. 

Матеріально-технічне забезпечення : 

– комплект інструменту електромонтажника; 



– світильник люмінесцентний дволамповий; 

– ПРА -2УБИ-20/220-В ПП-100ХЛ4 (1шт.); 

– cтартер S2 4-22W   110-130V (2 шт.); 

– лампи люмінесцентні FD 18W/33(2шт.); 

– конденсатор 2мкФ; 

– провід ПВГ-0,35; 

– ізоляційна стрічка. 

Місце проведення уроку:  Учбова  електромонтажна  майстерня ЕМ-1. 

                                                      Хід уроку: 

І  Організаційна частина  (3 хв.) 

1. Перевірка присутніх учнів, відповідність їх зовнішнього вигляду вимогам 

охорони праці. 

Вступне слово майстра: Ось ми і підійшли до завершення навчання у   І 

семестрі та вивчення теми «Монтаж світильників» за вашою спеціальністю. 

Вами пройдено також весь матеріал по спеціальних дисциплінах на даному 

етапі, то ж доцільним буде підвести деякі підсумки за результатами нашої з 

вами праці. 

 Час навчання, відведений на вивчення даної теми, промайнув у серйозній 

та напруженій роботі під час виробничого навчання та лекцій, і лабораторно-

практичних занять. Тож давайте сьогодні наш урок проведемо у вигляді уроку-

конкурсу, на якому ви зможете показати,  хто чого навчився за цей період і ми з 

вами визначимо найкращого учня з вашої професії. 

Тема уроку: «Монтаж  дволампового люмінесцентного світильника» 

Мета нашого уроку - визначити рівень вашої професійної підготовки; 

перевірити виконання прийомів та правил монтажу світильників, уміння 

користуватись інструментом, правильність складання схеми включення 

світильника, організацію вашого  робочого місця, дотримання правил безпечної 

роботи  та вміння самостійно приймати рішення; визначити найкращого учня та 

кандидатів на конкурс професійної майстерності між двома паралельними 

групами, який відбудеться в наступному семестрі.  

ІІ Вступний інструктаж (15 хв.) 



На вступному інструктажі майстер виробничого навчання коротко знайомить 

учнів зі змістом контрольної роботи і умовами її проведення. (На це 

відводиться 5% загального часу) 

1.Повідомлення теми і мети уроку. 

2.Ознайомлення учнів зі сценарієм конкурсу і обов'язками її учасників.  

3.Процес конкурсу складається з наступних основних частин: 

– виконання теоретичної частини 

– самостійне виконання практичних робіт; 

– приймання, перевірка й оцінювання практичних робіт; 

– оцінка ходу і результатів конкурсу. 

4.Пояснення функцій експертів.  

Під керівництвом майстра вони повинні: 

- спостерігати за ходом конкурсу; 

- оцінювати дії учасників відповідно до правил і вимог монтажу; 

- фіксувати помилки допущені в роботі; 

- підсумовувати бали; 

- дати розгорнутий коментар підсумків роботи учнів. 

Майстер інформує учнів про показники, які будуть оцінюватися в процесі 

конкурсу. Експертам видаються картки для оцінки ходу конкурсу і результатів 

самостійних практичних робіт . ( Картка додається). 

Слово майстра: Прослухайте умови конкурсу. Конкурс буде складатися з  

двох частин - теоретичної та практичної.  

Розпочнемо  конкурс із теоретичної частини. Вам необхідно буде відповісти на 

запитання, що містяться в картках, які роздадуть чергові. Відповіді записати на 

окремих аркушах ( попередньо підписати свої прізвища). На цю роботу 

відводиться 15 хвилин. 

Друга частина конкурсу – практична робота. Завдання – виконати монтаж 

схеми вмикання дволампового люмінесцентного світильника згідно 

принципової схеми,  підключити до джерела живлення і перевірити роботу 

світильника. На виконання даної роботи відводиться 2,5 години. 



Облік зароблених вами балів буде записуватися у спеціальній таблиці, тож по 

завершенню матимемо повну картину результатів, згідно яких будуть 

виставлені оцінки. Критерії оцінювання  вашої роботи будуть такими: 

1. Теоретичні питання  - 10 балів 

2. Норма часу - 15 балів 

3. Правильність складання схеми - 30 балів 

4. Правильність виконання прийомів – 20 балів 

5. Користування інструментом  - 15 балів 

6. Рівень організації праці та дотримання ОП -1 0 балів 

7. Дотримання норм  витрат матеріалів – 10 балів. 

Максимальна кількість балів за конкурс становить 110 балів. 

Експертна рада: майстер в/н, 2 учні.  

Майстер проводить інструктаж з охорони праці під час виконання робіт з 

монтажу світильників згідно інструкції. (Зразок інструкції додається). 

Після вивчення учнями інструкції з охорони праці майстер пропонує учням 

перерахувати міри безпеки, яких необхідно дотримуватися перед початком 

роботи, під час роботи, після роботи, в аварійних ситуаціях. 

Учні  відповідають на запитання: 

1. Чи можна учневі без дозволу майстра вмикати напругу на робочому 

місці? 

2. Чи можна міняти стартер або лампу при ввімкнутому світильнику? 

3. Якими повинні бути ваші дії, якщо ви виявили несправність в приладах, 

що перебувають під напругою? 

4. Чи можна користуватись несправним інструментом? 

5. Назвати вимоги до справності інструменту. 

6. Чи можна торкатись руками до відкритих струмопровідних частин? 

7. Чи можна торкатись проводів після подання напруги, навіть якщо вони 

ізольовані? 

ІІІ Самостійна робота учнів. Конкурс 

Спостереження майстра за самостійною роботою учнів тривають біля 3 годин 

(90% часу). 



Теоретична частина (15 хв.) 

(Роздаються картки-завдання з тестами) 

Виконати завдання для перевірки знань з теми. 

І –Встановити відповідність  

1) Провід голий з алюмінієвою жилою багатодротяний. 

2) Провід з мідною жилою з ізоляцією із полівінілхлоридного пластикату. 

3) Провід плоский з алюмінієвою жилою з двох або трьох паралельно 

укладених жил в полівінілхлоридній ізоляції. 

4) Провід з мідною жилою в гумовій ізоляції, гнучкий. 

5) Провід з алюмінієвою жилою в гумовій ізоляції з несучим тросом. 

ПРГ ПВ АРТ АППВ А 

     

ІІ- Визначити правильну відповідь 

1. Цоколь ламп розжарювання має розміри: 

а) Е3;    б) Е10;    в) Е25;   г) Е40;   д) Е27 

2. Строк служби люмінесцентної лампи: 

а) 1000год.4;    б)2000год.;   в)10000год.;  г)500год. 

3. Якою напругою живиться переносне освітлення в особливо небезпечних 

приміщеннях? 

а) 36В;     б) 127В;     в) 12В;      г) 220В    

4. Поверхні робочих місць освітлюють, використовуючи: 

а) робоче освітлення;  

 б) аварійне освітлення;  

  в) місцеве освітлення;   

 г) загальне освітлення. 

5. Яка гранична напруга для мереж загального освітлення? 

а) 12В;      б) 250В;      в) 36В;     г) 42В. 

6. Назвіть, яку функцію за даною схемою виконує дросель? 

Схема вмикання люмінесцентної лампи 



 

a) Збільшує опір лампи 

b) Дає можливість розігріти електроди лампи 

c) Встановлюється з метою збільшення коефіцієнта потужності 

d) Створює імпульс підвищеної напруги 

e) Виконує захист від короткого замикання 

7. Назвіть, яку функцію за даною схемою виконує стартер? 

Схема вмикання люмінесцентної лампи 

 

a) Замикає коло і розігріває електроди лампи 

b) Стабілізує дуговий розряд 

c) Встановлюється з метою збільшення коефіцієнта потужності 

d) Виконує захист від перевантаження 

e) Виконує нульове блокування 

 Практична частина (2,5 год.)  (Роздаються картки-завдання)  



 
1. Виконати монтаж схеми вмикання дволампового люмінесцентного 

світильника згідно принципової схеми. 

2. Вставити люмінесцентні лампи. 

3. Результати роботи показати майстру. 

4. Підключити до джерела живлення світильник і перевірити його роботу в 

присутності майстра. 

ІV Заключний інструктаж  

(Заключний інструктаж проводиться з метою підведення підсумків уроку. Він 

складає приблизно 5% навчального часу уроку. Майстер звертає увагу на 

позитивні та негативні моменти в роботі учнів, дає їм оцінку з обов’язковою 

аргументацією.) 

Майстер: Поки експерти підводять підсумки, прошу учнів проаналізувати свою 

діяльність, відзначити що вдалося, а також недоліки в роботі та їх причини.  З 

цього питання слово надається по черзі  учням. 

Експерти : 

1. Оголошують результати теоретичної та практичної частин конкурсу. 

2. Визначають переможця конкурсу. 

3. Називають номер місця в конкурсі, зайняте кожним учнем. 

Критерії оцінювання  : ( Кількість балів за конкурс становить 110 балів) 



1. Теоретичні питання  - 10 балів 

2. Норма часу - 15 балів 

3. Правильність складання схеми - 30 балів 

4. Правильність виконання прийомів – 20 балів 

5. Користування інструментом  - 15 балів 

6. Рівень організації праці та дотримання ОП -1 0 балів 

7. Дотримання норм  витрат матеріалів – 10 балів. 
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1 Адаменко Максим           

2 Богдан Олександр           

3 Богатов Ігор           

4 Бондаренко Олександр           

5 Воробйов Віталій           

6 Громадський Олександр           

7 Губатий Марко           

8 Довгий Назар           

9 Єременко Валерій           

10 Земба Віталій           

11 Касіч Віталій           
 

Майстер: Зачитує оцінки за виконану роботу.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Науково - методичний центр ПТО в Запорізькій області 

ДНЗ «Запорізьке вище професійне училище мод і стилю» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методична розробка уроку  

виробничого навчання 

на тему:  «Види електрики. Вплив електроструму на 

організм людини, види ураження електричним 

струмом». 

 

 

 

 

 
Розробила: Таран М.В. 
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Тема: «Види електрики. Вплив електроструму на організм людини, види 

ураження електричним струмом». 

Мета: 

 навчальна: 

- ознайомитись з видами впливу електричного струму на організм людини; 

- ознайомитись з видами електричних травм; 

- розвивати вміння аналізувати та порівнювати; 

- навчитись робити висновки; 

- вміти застосовувати знання на практиці. 

 розвиваюча: розвинути логічне мислення та пізнавальну активність; вміння 

самостійно аналізувати, робити висновки; сприяти розвиткові вміння виділити 

головне в пізнавальному об’єкті та розглядати його з різних точок зору; 

формувати вміння швидко і чітко формулювати свої думки, логічно викладати 

їх; вдосконалювати навики самостійної пошукової діяльності під час роботи з 

додатковими джерелами інформації. 

 виховна: виховувати вміння слухати і аналізувати відповіді учнів; 

прищеплювати вміння піклуватися про своє здоров’я і здоров’я оточуючих; 

Тип уроку: комбінований. 

Форма уроку: урок-гра. 

Методи проведення уроку: випереджувальне завдання, ілюстративний, 

частково-пошуковий, елементи інтерактивних технологій, робота в «малих» 

групах, індивідуальний, «мозковий штурм». 

Обладнання уроку: комп’ютер, мультимедійний проектор, відеоматеріал, 

презентація викладача, конспекти учнів, презентації учнів: 

- «Види впливу електричного струму на організм людини». 

- «Електричні опіки». 

- «Електричні знаки та електрометалізація». 

- «Електроофтальмія та механічні ушкодження». 

- «Електричні удари». 

- «Електрошок». 

 



                                                Хід уроку 

I Організаційний момент 

Привітання. Перевірка чисельності учнів, їх рівень підготовки до уроку. 

II Актуалізація опорних знань 

Сьогодні у нас з вами буде проходити урок у незвичайній формі – у вигляді гри. 

У кожної гри є свої умови. Тому слухайте умови нашої гри. Ваша група 

поділена на дві команди й вам потрібно буде змагатись між собою. За кожну 

правильну відповідь команда буде отримувати блискавки, переможе та 

команда, котра набере більшу їх кількість. І за це отримає високі оцінки. 

Під час гри вам необхідно: 

- вести себе спокійно, але не відсиджуватись; 

- завдання вислухувати до кінця; 

- не викрикувати з місця, а піднімати руку; 

- бути думаючими; 

- бути терплячими, дати висказатися своїм товаришам. 

Капітани команд отримали випереджувальне завдання і по черзі повинні будуть 

оголосити назву своєї команди та назвати свій девіз. За назву команди та девізу, 

пов’язаних з темою та предметом, отримають по блискавці. Будь ласка перша 

команда представтесь… Ваш девіз? Поясніть чому ви вибрали цей девіз? Друга 

команда… Ваш девіз? Чому ви вибрали цей девіз? 

(Отримання блискавок) 

Переходимо до наступного конкурсу. Суть конкурсу полягає у тому, щоб кожна 

команда по черзі відповіла на питання з попередньої теми і за кожну правильну 

відповідь отримають по блискавці. Якщо у команди відповідь відсутня, то на 

питання може відповісти команда-суперник. А зараз для того, щоб визначити, 

яка команда буде відповідати надалі перша, вам потрібно буде вгадати слово, 

яке зашифроване цифрами яким відповідають відповідні букви. І за це також 

команда-переможець отримає блискавку. Згадайте телевізійну гру «Самий 

розумний», конкурс «Шифрувальник». Погляньте на дошку. 

244642242 

Питання: 



Що без леза та без зуба 

Розтина міцного дуба? 

( блискавка) 

Питання для першої команди: 

1. Що таке електричний струм? 

(це упорядкований рух заряджених часток) 

2. Назвіть види електрики. 

( промислова, статична, атмосферна) 

3. Яка електрика називається статичною? 

(заряди електрики, що накопичуються на виробничому устаткуванні, речах 

побуту, на тілі або одязі людини, внаслідок контактного або індукційного 

впливу) 

4. Назвіть основні параметри електричного струму. 

(сила струму та напруга) 

5. В яких випадках у виробничих умовах відбувається накопичення зарядів 

статичної електрики? 

(наливання електризаційних рідин (етилового ефіру, бензину, етилового і 

метилового спирту, бензолу) в незаземлені резервуари, цистерни тощо; 

протікання рідини по трубах, ізольованих від землі, або по гумових шлангах; 

очищення тканин, забруднених діелектричними рідинами, та подібних 

процесів; 

перемішування речовин у змішувачах.) 

6. Що таке електробезпека? 

(це система організаційних, технічних заходів і засобів, які забезпечують захист 

людей від шкідливого й небезпечного впливу електричного струму, 

електричної дуги, електромагнітного поля і статичної електрики) 

7. Що таке електротравма? 

(це травма, спричинена впливом електричного струму, електричної дуги чи 

електромагнітного поля) 

8. Назвіть основні причини нещасних випадків, пов’язаних з обслуговуванням 

електричних мереж та електроустановок. 



(допуск до роботи з електрообладнанням осіб, які не пройшли навчання 

зазелектробезпеки; 

- робота на електроустановках і електроінструментом без заземлення, 

занулення, баз перевірки опору ізоляції в мережах споживачів ел.струму; 

- робота без зняття напруги, без засобів захисту; 

- робота без наряду – допуску; 

- нерегулярне навчання та переатестація працівників; 

- допуск до роботи без мед.огляду; 

- початок роботи без попередньої перевірки відсутності напруги, встановлення 

заземлення; 

- початок роботи без попереднього вимикання, без вжиття заходів щодо 

запобігання помилковому або самочинному вмиканню комутаційної апаратури; 

(застосування в особливо небезпечних приміщеннях і приміщеннях підвищеної 

небезпеки напруг понад 42В) 

Питання для другої команди: 

1. Що таке електричний опір? 

( це здатність перешкоджати проходженню електричного струму) 

2. Яка електрика називається промисловою? 

(яка виробляється промисловими установками, приладами і індивідуальними 

(гальванічними) джерелами струму) 

3. Яка електрика називається атмосферною? 

(заряди електрики, що утворюються внаслідок розрядів блискавки, 

нагромадження в кульовій блискавці чи іонізації повітря) 

4. Назвіть величини напруги та випадки їх використання. 

(42В – для індивідуального освітлення і ручного електроінструменту при роботі 

в небезпечних умовах; 

127,220В – для освітлення і ручного інструменту в промисловості та побуті; 

380В – для промислового устаткування; 

380В-6кВ – для передачі ел. струму електролініями на відстань та 

промислового устаткування; 

10-750кВ - для передачі ел. струму ел. лініями на далеку відстань) 



5. Поясніть як виникає блискавка. 

(Різні частини грозової хмари несуть заряди різних потенціалів. При зближенні 

різнойменно заряджених хмар між ними проскакує блискавка.) 

6. Що таке електротравматизм? 

(це явище, що характеризується певною сукупністю електротравм) 

7. Що таке електробезпека? 

(це система організаційних, технічних заходів і засобів, які забезпечують захист 

людей від шкідливого й небезпечного впливу електричного струму, 

електричної дуги, електромагнітного поля і статичної електрики) 

8. Назвіть характерні особливості електротравматизму. 

(відсутність зовнішніх ознак безпеки поразки електричним струмом (людина не 

наділена органами почуттів, здатними виявляти електромагнітні поля на 

безпечній відстані); 

можливість тяжкого результату аж до смертельного; 

можливість «приковування» до струмоведучих частин (через судорожне 

скорочення м’язів руки при струмах понад 10мА промислової частоти); 

можливість виникнення механічних травм, що супроводжують електротравми 

(через утрату свідомості і наступного падіння); 

можливість впливу електричного струму через центральну нервову систему) 

III Мотивація 

А зараз для нас підготував наступну інформацію зі своєю презентацією Блюм 

Кирило.( презентація) 

Давайте зараз на уроці знайдемо відповідь на проблемне питання. Яку ж 

небезпеку становить електричний струм для людини? 

І зараз ми з вами переглянемо відео.( відео) 

Більш детальніше ми це з вами розглянемо сьогодні на уроці. 

IV Повідомлення теми та мети уроку. 

V. Вивчення нового матеріалу. 

Так як сьогодні ми з вами змінили форму роботи і працюємо командами, то 

кожна команда отримала завдання самостійно підготувати доповіді та 

презентації з нового матеріалу і також за це буде отримувати блискавки. Перша 



команда будь ласка… 

Пояснення нового матеріалу за допомогою презентацій команд. 

Назви презентацій: 

1. «Види впливу електричного струму на організм людини». 

2. «Електричні опіки». 

3. «Електричні знаки та електрометалізація». 

4. «Електроофтальмія та механічні ушкодження». 

5. «Електричні удари». 

6. «Електрошок». 

(отримання блискавок) 

VІ. Закріплення нових знань 

А зараз наступний конкурс. Команда, яка перемогла в конкурсі 

«Шифрувальник» задасть перша свої питання. Також потрібно буде коригувати 

відповіді суперників. 

                                                                Питання: 

1. Термічна дія струму на організм людини. 

(це– опіки окремих ділянок тіла, нагрівання кровоносних судин, нервів, серця, 

мозку, що знаходяться на шляху проходження електричного струму.) 

2. Електролітична дія струму на організм людини. 

(характеризується розкладом органічної рідини, в тому числі і крові, що 

супроводжується значними порушеннями їх фізико-хімічного складу) 

3. Біологічна дія струму на організм людини. 

(проявляється в подразненні і збудженні живої тканини, порушенні 

біоелектричних процесів які пов’язані з життєвими функціями організму.) 

4. Перша допомога при ураженні струмом. 

(Припинити дію струму на людину 

(витягти вилку з розетки, вимкнути рубильник чи вимикач, викрутити 

запобіжник. 

2.Звільнити людину від доступа до оголених провідників 

3.Провести заходи по штучному диханні в разі знепритомлення потерпілого. 

4.Звернутись по допомогу старших, викликати “швидку допомогу”) 



5. Визначення електричних опіків. 

(електротравма, що виникає внаслідок термічної дії електричного струму.) 

6. Ступені електричних опіків. 

(І – почервоніння шкіри 

ІІ – утворення пухирів 

ІІІ – омертвіння всієї товщі 

ІV – обвуглювання тканин) 

7. Електричні знаки. 

(являють собою плями сірого чи блідо-жовтого кольору у вигляді мозоля на 

поверхні шкіри в місці її контакту зі струмовідними частинами.) 

8. Електрометалізація. 

(це проникнення у верхні шари шкіри найдрібніших часточок металу, що 

розплавляється внаслідок дії електричної дуги.) 

                                             Питання наступної команди: 

1. Електроофтальмія. 

(запалення зовнішніх оболонок очей, спричинене надмірною дією 

ультрафіолетового випромінювання електричної дуги) 

2. Причини виникнення електрофтальмії. 

(криються у впливі шкідливого спектра ультрафіолету на очі.) 

3. Механічні ушкодження. 

(ушкодження частин тіла людини, яке наступило в наслідок мимовільних 

судорожних скорочень м'язових тканин людини під дією протікаючого через 

неї електричного струму.) 

4. Визначення електричних ударів. 

(збудження живих тканин організму електричним струмом, що 

супроводжується судомним скороченням м'язів.) 

5. Ступені електричних ударів. 

(I — судомні ледь відчутні скорочення м'язів; 

II — судомні скорочення м'язів, що супроводжуються сильним болем, 

що ледь переноситься без втрати свідомості; 

III — судомне скорочення м'язів з втратою свідомості, але зі збереженням 



дихання і роботи серця; 

IV — втрата свідомості та порушення серцевої діяльності або дихання (або 

одного і другого разом); клінічна смерть) 

6. Основні порогові значення сили струму. 

(пороговий відчутний струм – найменше значення електричного струму, що 

викликає при проходженні через організм людини відчутні подразнення; 

- пороговий невідпускаючий струм – найменше значення електричного струму, 

яке викликає судомні скорочення м’язів руки, в котрій затиснутий провідник, 

що унеможливлює самостійне звільнення людини від дії струму; 

- пороговий фібриляційний (смертельно небезпечний) струм – найменше 

значення електричного струму, що викликає при проходженні через тіло 

людини фібриляцію серця.) 

7. Електрошок. 

(своєрідна важка нервово - рефлекторна реакція організму у відповідь на 

надмірне подразнення електричним струмом.) 

8. Наслідки електрошоку. 

(може викликати серйозні пошкодження, включаючи глибокі опіки і травми 

внутрішніх органів. Крім того, електричний шок може спровокувати зупинку 

серця.) 

(отримання блискавок) 

VIІ. Підведення підсумків уроку. 

А зараз повернемося до нашого проблемного питання: так яку ж небезпеку 

становить електричний струм? (відповіді учнів) 

Капітани команд порахуйте кількість блискавок. Перемогла команда у якої 

більше блискавок. 

VIIІ. Домашнє завдання (диференційовані завдання) 

1. Опрацювати конспект. 

2. Вивчити та законспектувати матеріал за підручником «Основи охорони 

праці» Л. Е. Винокурової та інших ст.128-131. 

3. Підготувати кросворд, використовуючи основні поняття з вивченої теми. (10 

– 12 балів.) 
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Електромонтажні роботи є малопомітною, але виключно важливою 

частиною будівництва та ремонту. Без цих робіт будинок, квартира або офіс 

залишиться неживою купою цегли та бетону. Тільки електрична мережа може 

пожвавити будівництво, наповнити будинок світлом, теплом і затишком. Багато 

людей вже настільки звикли до існування електричної мережі з її проводами, 

розетками та вимикачами, що вважають електромонтажні роботи дуже легким 

завданням, з якою вони можуть впоратися і самі. Вони вважають, що 

електромонтажні роботи зводяться до прокладання кабелю, встановлення 

розеток і вимикачів. Це велика помилка. При такому підході можливі не 

тільки відключення мережі при перевантаженнях, але виникає небезпека для 

життя і здоров’я людей. Якщо Ви хочете комфорту, затишку, тепла і світла у 

Вашому приміщенні, тоді довірте виконання електромонтажних робіт 

кваліфікованим спеціалістам. 

Електромонтажні роботи, які виконують професіонали, відрізняються від 

праці дилетанта вже на перших кроках. Дилетант робить всі роботи відразу без 

проектування і розрахунків потужності. Короткі замикання, перевантаження 

мережі – лише мала частина наступних після цього бід. Дійсно якісні 

електромонтажні роботи включають чотири етапи. Це проектування 

електромережі, постачання кабелю та електротехнічного обладнання, 

безпосередньо здійснення монтажу і, нарешті, налагодження апаратури, 

включаючи перевірку і випробування. 

Сучасний кваліфікований робітник у своїй професійній діяльності все 

частіше зустрічається з необхідністю виконувати дії в умовах, що постійно 

змінюються. Виникає необхідність відшукування і вибору найбільш 

раціональних способів вирішення технічних проблем. Метою і змістом 

професійної підготовки учнів є забезпечення такого рівня навчання, який 

відповідав би змісту, рівню і характеру праці сучасного робітника. 

Головна задача викладача та майстра виробничого навчання у системі ПТО 

– прищепити учням інтерес та любов до обраної професії, дати змогу зрозуміти, 

що робітнича професія є сучасною та конкурентоспроможною на ринку праці. А 

впровадження таких методів у навчально-виховний процес направлене на 



становлення особистості учня, на його самореалізацію у житті, на активність і 

розвиток творчих здібностей.  

Мій досвід підтверджує той факт, що в процесі навчання, де задіяний 

майже кожний учень, виявляються їх творчі здібності, розвиваються 

комунікаційні навички.  

У своїй професійній діяльності я намагаюсь моделювати життєві ситуації, 

використовувати рольові ігри, спільно з учнями вирішувати проблеми на основі 

аналізу обставин та відповідних ситуацій. 

Усім відомо, що слово «інтерактив» походить від слова «інтер» – 

взаємний та «акт» – діяти. Таким чином, інтерактивний – здатний до взаємодії, 

діалогу. Інтерактивне навчання – це інноваційна форма організації пізнавальної 

діяльності, яка має конкретну, передбачувану мету – створити комфортні умови 

навчання, за яких кожен учень відчуває свою успішність та розумову 

спроможність.  

Суть такого навчання полягає в тому, що навчальний процес відбувається 

за умови постійної, активної взаємодії всіх учнів, де організація передбачає 

моделювання життєвих ситуацій, використання рольових ігор, спільне 

вирішення проблеми на основі аналізу обставин та відповідних ситуацій, яке 

ефективно сприяє формуванню навичок і вмінь, виробленню цінностей, 

створенню атмосфери співробітництва, взаємодії.  

Інтерактивна взаємодія виключає панування однієї думки над іншою. Під 

час інтерактивного навчання учні вчаться бути демократичними, спілкуватися з 

іншими людьми, критично мислити, приймати продумані рішення. Завданням 

сьогодення є підготовка молодої людини до життя, громадянської активності в 

суспільстві. А такі уроки надають можливість учням відпрацьовувати основні 

пізнавальні та громадянські вміння, самостійно мислити і діяти.  

Слід пам’ятати, що інтерактивне навчання – це навчання в режимі 

діалогу, під час якого відбувається взаємодія всіх учасників педагогічного 

процесу. 

Проблемними ситуаціями називають випадки з практики роботи на 

виробництві. 



Створення проблемних ситуацій на уроках та їх аналіз – важливий резерв 

формування в учнів знань, умінь, інтелектуальних, вольових і емоційних рис, 

що дозволять їм вільно і ефективно діяти в подальшому в нестандартних 

умовах праці.  

Учень більше розуміє типові проблеми та функції, які йому доводиться 

виконувати для комплексного засвоєння навчального матеріалу, а використання 

реальних ситуацій в навчальному процесі – це важливий засіб встановлення 

взаємозв’язків між предметами професійно-теоретичної, професійно-

практичної та загальноосвітньої підготовки.  

Використання проблемних (виробничо-технічних) ситуацій можливе на 

всіх етапах уроку виробничого навчання, де воно має свої особливості. Ці 

особливості зумовлюються функціями та організацією етапу уроку, 

особливостями дидактичної побудови самих виробничо-технічних ситуацій.  

Такі ситуації виникають із життя під час стажування педагогічних 

працівників та виробничої практики учнів. 

Розв’язування технологічних задач або виробничих ситуацій під час 

вступного інструктажу дуже ефективно для «проживання» у цій ситуації, а 

також з метою перевірки опорних знань, умінь і навичок учнів, необхідних для 

проведення наступних структурних елементів уроку. За 7-10 хвилин актуалізації 

майстер зможе активізувати знання й уміння учнів, необхідні для вивчення 

основних виробничих прийомів та здійснити мотивацію на вивчення усієї теми. 

Ефективними можуть бути задачі щодо створення ситуації «нового», з 

питань найбільш раціонального використання обладнання, вибору інструменту, 

пристосувань, режимів, матеріалів, технології виконання навчально-виробничого 

завдання.  

Ефективне використання проблемних ситуацій дає майстру можливість 

розвивати в учнів здатність аналізувати свою роботу, знаходити причини 

помилок та способи їх усунення, заохочувати учнів до творчого, 

раціоналізаторського підходу до виконання завдань, привчати до постійного 

використання навчально-технологічної документації. 



Ситуаційні виробничі завдання мають вирішуватися учнями 

індивідуально або колективно (3-5 осіб). Після виконання завдань проводиться 

колективне обговорення ходу та результатів роботи. Суттєвою умовою 

правильного ходу вирішення ситуаційних задач є теоретичне обґрунтування 

кожної дії, кожної операції. Учень повинен діяти не інтуїтивно, а користуватись 

теоретичними положеннями, нормативними вимогами чи обґрунтовувати свої 

інтуїтивні дії теоретично. 

Заключним етапом при аналізі виробничих ситуацій та вирішенні 

ситуаційних завдань є підведення підсумків; де я аналізую дії учнів, результати 

роботи, відзначаю допущені помилки і оцінюю знання учнів. 

Результати розв’язання технологічних задач або виробничих ситуацій 

можуть бути висвітлені під час проведення лабораторно-практичних занять, 

виробничої практики. 

У кожній технології замість того, щоб давати прямі вказівки, нехай навіть у 

м’якій формі, краще підвести учнів до самостійного правильного вибору, щоб 

вони самі запропонували те, що ви збиралися їм сказати. Людина, яка сама 

прийняла рішення, завжди буде трудитися краще і продуктивніше. 

Впровадження інтерактивних методів у навчальний процес потребує певної 

підготовки як майстра в/н, так і учнів. А тому необхідно починати з поступового 

включення їх у професійну діяльність, починаючи з найпростіших форм. Коли у 

майстра в/н і учнів з’явиться досвід цієї роботи, то уроки будуть проходити 

набагато легше з мінімальною за часом підготовкою.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 1 

Фрагмент уроку виробничого навчання за професією  

«Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар будівельний» 

Тема уроку: «З’єднання та окінцювання проводів» 

На цьому занятті ми працюємо над формуванням практичних навичок 

правильного виконання з'єднання та окінцювання проводів. 

Тема для майбутніх електромонтерів надзвичайно важлива. Адже вчені 

стверджують, що ХХІ століття – це ера професіоналів. Це означає: наскільки 

добре учень будете професійно підготовленим, настільки успішно зможе 

реалізувати себе на сучасному ринку праці.  

Практичні навички з окінцювання проводів, які учні мають засвоїти на 

даному уроці, не є складними: електромонтер будь-якого розряду, виходячи із 

вимог навчальних планів і програм за новими Держстандартами, повинен мати 

досконалі навички виконання електромонтажних робіт, зокрема з'єднання та 

окінцювання жил проводів.  

Перевірка теоретичних знань учнів, пов'язаних з темою «З'єднання 

та окінцювання проводів», одержаних на уроках предмету «Технологія 

електромонтажних робіт» 

Майстер в/н проводить перевірку теоретичних знань, одержаних учнями на 

уроках спеціальної технології і виконання домашнього завдання, у два етапи. 

Етап 1 – проводиться за допомогою методу «Мікрофон». 

Умови проведення: 

Двоє найбільш підготовлених учнів отримали завдання: скласти вдома по 10 

запитань до теми «З'єднання та окінцювання проводів» за навчальним 

матеріалом, який вони вивчили на уроках спеціальної технології. Учні з уявним 

мікрофоном підходять із питаннями до одногрупників. Відповідає той, у кого в 

руках мікрофон. (Цей метод дає можливість дати відповідь кожному, розвиває 

вміння мислити, а найбільш сильних учнів вчить правильно формулювати 

запитання). 

Орієнтовні запитання учнів: 

1. Що називають електричним проводом? 



2. З яких матеріалів виготовляють жили проводів? 

3. Яка кількість жил входить до складу установочних проводів? 

4. В яких одиницях вимірюють діаметр проводу, а в яких поперечний переріз? 

5. Назвіть стандартні перерізи проводів, жили яких виготовлені з міді, 

починаючи із перерізу 1,5 і до 120. 

6. Назвіть відмінність проводу АПВ від ПВ? 

7. Як ви думаєте, провід марки АППВ є плоским чи круглим? 

8. Електропровідність якого проводу краще: АПВ чи ППВ з однаковим 

поперечним перерізом жили проводу? 

9. Поперечний переріз жили проводу S = 70мм2 є стандартним чи ні? 

10. Який вид ізоляції використаний в проводах марки ПР і ПВ? 

11. Скільки жил має провід марки АПВ – 3 (1×2,5)? 

12. На яку напругу розрахований провід, марка якого АППВ - 3×2,5-1? 

13. Чи можливе з'єднання мідних жил проводів із алюмінієвими? 

14. В якого із проводів, виготовлених з міді та алюмінію, вища температура 

плавлення? 

15. Що називається перехідним опором, в якому місці він утворюється та чому? 

Активність учнів при проведенні вправи «Мікрофон» фіксується майстром. 

Етап 2 – Клоуз-тест (продовжіть речення) 

1. Електроізоляційна липка стрічка типу ПХВ виготовлена з матеріалу, що 

називається … (полівінілхлорид). 

2. Хімічна реакція утворення високомолекулярної сполуки поліетилен є 

реакцією … (полімеризації). 

3. Для розподілу електричної енергії в силових і освітлювальних мережах, а 

також для енергопостачання електроустановок використовують … проводи 

(установочні). 

4. Для яких ізоляцій від механічних пошкоджень, а також від діяння вологи та 

світла використовують оболонку з … (гуми, пластмаси чи бавовняної пряжі, 

просоченої протигнильною сполукою). 



5. Відповідно до ДСТУ 14254-89 для позначення ступеня захисту 

обслуговуючого персоналу та електротехнічних виробів застосовують  

літери ІР. Що це означає? (Інтернешенел протекшен). 

6. З'єднання та відгалуження однодротяних алюмінієвих жил, перерізом до 10 

мм2, в моноліт здійснюється за допомогою … (вугільного електрода). 

7. Зварювальний трансформатор для з'єднання проводів має напругу вторинної 

обмотки в … В (9…12 В). 

8. Для з'єднання й окінцювання жил проводів і кабелів використовується 

…(опресування, зварювання, паяння та спеціальні затискачі). 

9. Безпосередньо приєднати алюмінієві жили проводів і кабелів до апаратів, 

приладів або електротехнічних виробів допускається тільки за наявності у 

них … (спеціальних затискачів). 

10. Провідники для контактного з'єднання і способи очищення їх поверхонь 

обирають залежно від способу … (виконання з'єднань). 

11. З'єднання мідних проводів світильників з алюмінієвими проводами мережі 

виконують за допомогою … (люстрових затискачів). 

12. При паянні мідних багатожильних проводів використовують олов'яно-

свинцевий припій марки … (ПОС-30). 

Після виконання тесту учні обмінюються роботами з метою їх 

взаємоперевірки і виставляють бали.  

При виставленні комплексної оцінки за урок виробничого навчання майстер 

також враховує активність учнів при виконанні вправи «Мікрофон» і оцінку за 

теоретичні знання. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 2 

Фрагмент уроку предмету «Технологія електромонтажних робіт» 

Професія: «Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар 

будівельний» 

Тема уроку: «Приєднання кінців проводу» 

Мета уроку: 

- Навчити учнів послідовності операцій при виконанні приєднання кінців 

проводу до затискачів, вимикачів або щитків; 

- Розвинути вміння користуватися різними способами приєднання та 

обробки кінців проводу; 

- Виховувати в учнів любов до праці. 

Тип уроку: комбінований. 

Матеріально-технічне забезпечення: електромонтажний інструмент, набір 

проводів, кліщі для зняття ізоляції, наждачний папір, технічний вазелін, 

затискачі, вимикачі, освітлювальний щиток. 

1. Організаційна частина: перевірка наявності учнів на уроці, їхнього 

зовнішнього вигляду та готовності до уроку, повідомлення теми та мети 

уроку. 

2. Інструктаж із техніки безпеки при виконанні електромонтажних робіт.  

3. Повідомлення (виклад) нового матеріалу. 

Хід уроку 

Для вимикання та вмикання джерел світла в освітлювальних мережах 

використовують вимикачі, перемикачі, а також пакетні вимикачі та установчі 

автомати.  

Вимикачі та перемикачі для освітлювальних мереж виготовляють 

відповідно до відкритої або прихованої проводки. Останнім часом для 

нормальних умов експлуатації здебільшого їх випускають у клавішному 

виконанні. Спосіб кріплення електроустановочних виробів залежить від 

будівельної основи та виду електропроводок. У цегляних будинках вимикачі, 

перемикачі та штепсельні розетки закріплюють розпірними лапками в 



коробках, які встановлюють на місцях монтажу. Вимикачі та перемикачі 

встановлюються на висоті 1,5 м від підлоги.  

Розподільні щитки, які встановлюють в середині будівель, випускають 

таких видів: 

1. Поверхові захисні з апаратурою захисту вводів; 

2. Поверхові облікові з апаратурою захисту груп квартир; 

3. Поверхові, суміщені з лічильниками та пристроями зв’язку для 

приєднання. 

Далі проводиться перевірка домашнього завдання, (учні повинні описати 

маркування вимикачів та розподільчих щитів у їх будинках; пояснити, що 

означають ці маркування) 

З’єднання, розгалуження і приєднання алюмінієвих жил проводів 

виконують механічним способом за допомогою затискачів. Таке з’єднання 

використовують для приєднання алюмінієвих і мідних жил до виводів 

електроустаткування, а також окінцювання цих жил перерізом 25-120мм2 

способом закручування в кільце для приєднання до гвинтових затискачів.  

З’єднання мідних проводів світильників з алюмінієвими проводами мережі 

виконують з допомогою люстрових затискачів. Під час приєднання 

одножильних проводів до гвинтових затискачів слід дотримуватись таких 

правил: 

- гвинтові затискачі повинні мати обмежувальну шайбу – зірочку, яка б 

запобігала витисканню жили і антикорозійне покриття; 

-  для зачищення жил користуються кварцево-вазеліновою пастою, технічним 

нейтральним вазеліном. 

4. Самостійна робота учнів:  

 

 

 

 

 



           Описати необхідне обладнання для цієї операції та вказати на можливі типові помилки 

Назва 

операції 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

Технологічні умови, 

визначення, вказівки 

щодо виконання 

Малюнок (схема) Типові помилки 

1. 

Приєднати 

алюмінієвий 

і мідний 

провід до 

виводів 

електроустат

кування 

 1. Зняти ізоляцію з кінця 

проводу довжиною 30 – 

40 мм. 

2.Зачищені кінці проводу 

почистити наждачним 

папером до блиску. 

 3. Зачищений кінець 

проводів закрутити в 

кільце для приєднання до 

гвинтового затискача.  

4. Обробити алюмінієвий 

провід кварцо-

вазеліновою пастою, а 

мідний, технічним 

вазеліном. 

5. Помістити провід під 

обмежувальну шайбу і 

закріпити його до 

устаткування.  

 

 



2. 

Приєднати 

алюмінієвий 

і мідний 

провід до 

контактів 

вимикачів, 

лампових 

патронів та 

розеток. 

 1.Зняти ізоляцію з кінця 

проводу довжиною 10 – 

15 мм за допомогою 

кліщів.  

2. Зачищені кінці проводу 

почистити наждачним 

папером до блиску. 

3. Обробити алюмінієвий 

провід кварцо-

вазеліновою пастою, а 

мідний, технічним 

вазеліном. 

4. Помістити оброблений 

провід між гайкою і 

болтиком  контакта 

вимикача, розетки та 

лампового патрона. 

5. Закріпити провід до 

контакту за допомогою 

викрутки. 

6. Перевірити надійність 

з’єднання 

 

 

 



Додаток 3 

Фрагмент уроку предмету «Електротехніка» 

Професія: «Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар 

будівельний» 

Тема уроку: «Загальні відомості про контрольно-вимірювальні прилади» 

Тип уроку – урок формування нових знань. 

На етапі закріплення нових знань пропоную задачі якісного характеру. 

Умова задачі: для початків фраз, розташованих у лівій колонці, необхідно знайти 

їхнє завершення в правій колонці: 

 

 

  

1. Різниця між показником приладу і 

дійсним значенням вимірюваної 

величини… 

А… приведена погрішність прибору 

2. Виражене у відсотках відношення 

абсолютної погрішності до номінальної 

величини приладу 

Б… електричними вимірювальними 

приладами 

3. Вимірювальні прилади, призначені 

для вимірювання електричних 

величин… 

В…на 8 класів 

4. Прилади по ступеню складності 

розподіляються… 

Г… абсолютна погрішність 

вимірювання 

5. За конструкцією відлікового 

пристрою прилади розподіляються на: 

Д… з односторонньою шкалою, з 

двосторонньою симетричною 

шкалою, з двосторонньою 

несиметричною шкалою, з 

«безнулевою» шкалою. 

6. За положенням нулевої відмітки на 

шкалі прилади розподіляються на: 

Е…з механічним показником, зі 

світловим показником, з 

показником, що пише, язичкові 



 Додаток 4 

Фрагмент уроку предмету «Електротехніка» 

Професія: «Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар 

будівельний» 

Тема уроку: «Електродинамічні, електростатичні, термоелектричні прилади» 

Тип уроку – комбінований. 

1. На етапі закріплення нових знань пропоную задачі якісного характеру. 

Умова задачі: для початків фраз, розташованих у лівій колонці, необхідно знайти 

їхнє завершення в правій колонці: 

2. На заключному етапі під час видачі домашнього завдання пропоную учням: 

1. Вимірювальний прилад, принцип дії 

якого заснований на механічній 

взаємодії двох провідників при 

протіканні по ним електричного 

струму… 

А… термоелектричний прилад. 

2. Електростатичний прилад, 

використовують зазвичай для… 

Б… електростатичний прилад. 

3. Електродинамічний прилад 

складається з … 

В… вимірювання напруги змінного 

або постійного струму. 

4. Вимірювальний прилад, принцип дії 

якого заснований на механічній 

взаємодії електродів, що несуть 

різнойменні електричні заряди.… 

Г… вимірювального перетворювача і і 

вимірювального механізму 

5. Основні недоліки термоелектричних 

приладів… 

Д… електродинамічний прилад. 

6. вимірювальний прилад для 

вимірювання сили змінного струму, 

рідше за електричну напругу, 

потужності… 

Е… залежність свідчень від 

температури навколишнього 

середовища, значне власне 

споживання потужності, 

неприпустимість великих 

перевантажень. 



1.Дати визначення електродинамічних, електростатичних, термоелектричних 

приладів. 

2. Перерахувати їх класи точності. 

3.З’ясувати, де ці прилади використовуються? (три приклади) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 6 



Фрагмент уроку предмету «Технологія електромонтажних робіт» 

Професія: «Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар 

будівельний» 

Тема уроку: «Трансформаторні підстанції» 

 

На заключному етапі уроку при видачі домашнього завдання пропоную 

учням записати та розшифрувати маркування трансформаторної підстанції, яка 

знаходиться найближче до їхнього будинку та визначити, якого вона типу. 

 

Додаток 8 

Фрагмент уроку предмету «Технологія електромонтажних робіт» 

Професія: «Електромонтажник вторинних ланцюгів; електрослюсар 

будівельний» 

Тема уроку: «Оформлення технічної документації» 

 

На етапі закріплення знань створюю виробничу ситуацію.  

Учні групи діляться на окремі бригади по 4 – 6 осіб (замовник; фірма, яка 

виконує монтаж; технічний відділ); під час виконання завдання умовні бригади 

описують послідовність своїх дій у рольовій грі: 

- перша бригада – приймає під монтаж у замовника приміщення та оформляє 

документи; 

- друга – готовить технічну документацію та виконує монтаж; 

- третя – здає замовнику виконану роботу. 

По закінченні гри проводимо обговорення про допущені помилки, неточності, 

з’яс 

 

 

 

 

Навчально – методичний кабінет ПТО у Київській області 



ДПТНЗ «Білоцерківський професійний ліцей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інструкція з охорони праці при виконанні  

електромонтажних робіт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Підготувала: Лєвіна Р.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Біла Церква, 2015  

 
 

ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ ПРИ ВИКОНАННІ  



ЕЛЕКТРОМОНТАЖНИХ РОБІТ  

 

1. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ. 

1.1. Ознайомтесь у майстерні з написаними плакатами, знаками безпеки, 

правилами безпечної роботи учнів з електромонтажу. Вивчіть правила безпечної 

роботи перед тим, як приступити до виконання практичних робіт. 

1.2. Перевірте провід, по якому проходить електричний струм, щоб він не 

торкався металевих тіл. 

1.3. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи: приготуйте до 

роботи свій інструмент, переконайтесь у його справності; перевірте справність 

заземлення верстака. 

1.4. На верстаку (робочому місці) не повинно бути нічого зайвого. 

1.5. Не починайте виконувати завдання, якщо що-небудь не зрозуміло. 

1.6. Про помічені несправності у роботі повідомте майстра. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБІТ. 

2.1. Подавайте електричний струм до робочих місць під час роботи учнів тільки 

упевнившись у правильному монтажі кола за схемою. 

2.2. Працюйте тільки зі струмами напругою до 42 В (пам'ятаючи про те, що 

безпечна напруга для людини 12 В). 

2.3. Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, 

дотримуйтесь таких вимог: 

— працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом; 

— при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівника, майстра; 

— дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці; 

— дотримуйтесь вимог особистої гігієни. 

2.4. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 

2.5. Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки 

зіпсувати його, але й отримати травму. 

2.6.   Не перевіряйте наявність напруги на виводах голими пальцями. 



2.7. Не робіть будь-яких перемикань у контактній схемі, коли вона перебуває 

під напругою. Не ремонтуйте прилади й арматуру електричного освітлення, 

ввімкнені в електричну мережу. 

2.8. Під час роботи ножем, шилом або іншими гострими інструментами будьте 

особливо уважними і обережними, щоб при цьому не порізати собі руки. 

2.9. Не розбирайте електричну схему, не вимкнувши вилку з розетки, і не 

залишайте звислими оголені кінці дроту під електричним струмом. 

2.10.При користуванні електричним паяльником та іншими електроприладами 

не торкайтеся металевих труб батарей опалення та інших металевих частин. 

2.11. Не залишайте без нагляду ввімкнені в мережу електричні нагрівальні 

прилади. 

2.12. При складанні схеми уникайте перехрещення і скручування проводів. 

Прилади керування й вимірювання розміщуйте на столах, верстаках так, щоб до 

них був зручний доступ і не треба було перегинатись через рухомі частини машин 

та розподільні щити. 

2.13. Не відволікайтеся під час роботи і не заважайте працювати іншим. 

2.14. Слідкуйте за тим, щоб машини обертались у тому напрямку, який 

позначено на їх корпусі стрілкою. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ. 

3.1. Після роботи негайно вимикайте всі рубильники і вимикачі, що подають 

струм на робочі столи учнів. 

3.2. Електроарматуру, проводи, шнури, перевірні дошки здайте черговому або 

майстру. 

3.3. Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встановлене майстром. 

3.4. Приберіть робочі місця. 

3.5. Приведіть до ладу свій одяг. 

 

 

 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПТО У ДНІПРОПЕТРОВСЬКІЙ 

ОБЛАСТІ 



ВИЩЕ ПРОФЕСІЙНЕ УЧИЛИЩЕ № 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методична розробка бінарного уроку виробничого навчання 

та спецтехнології 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                                   Розробила: Шрайдер О.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

М. Олександрівка, 2016 
 

Професія : Електромонтер з ремонту та обслуговування електроустаткування 

Предмет: Виробниче навчання 

Тема програми:  Електромонтажні роботи 



Предмет: Спецтехнологія  

Тема програми:  Монтаж повітряних ліній  

Тема уроку: Монтаж і демонтаж  повітряних ліній до 1000 В . 

Мета уроку: 

• закріпити теоретичні знання з монтажу і демонтажу  повітряних ліній 

до 1000 В ,  сформувати практичні уміння та навички, навчити правильно 

проводити організацію робочого місця з дотриманням вимог безпеки праці та 

норм часу 

• розвивати творче ставлення до виконання практичних вправ, уміння 

знаходити шляхи попередження помилок при монтажі і демонтажі  повітряних 

ліній до 1000 В. 

• виховувати стійкий інтерес до обраної професії. 

Тип уроку: урок комплексного застосування набутих умінь і навичок.   

Вид уроку:  бінарний 

Методи та форми проведення уроку: ігрові форми ,бесіда з елементами 

розповіді, ілюстративні , демонстративні. 

Матеріально-технічне забезпечення: електромонтажні стенди, інструмент 

електромонтера, труби, ізоляційна стрічка,  аптечка для надання першої 

допомоги, опора , траверса , хомути,  ключі,  болти , шайби,  гравера,  сталевий 

провід.  

Навчально – методичне забезпечення: плакати, ілюстрації, інструкційно – 

технологічні картки, комп’ютер, відеофільм. 

Підручники: 1.Бондар В.М., Шаповаленко О.Г.  Монтаж освітлювальних, 

силових мереж і електроустаткування: В запитаннях і відповідях: Навчальний 

посібник. – К.:  Вища школа,2005 

2.Принц М.В., Цимбалістий В.М. Електричні мережі. Монтаж, обслуговування та 

ремонт. - Львів: Оріяна – Нова, 2003  

3.Винокурова Л.Е., Васильчук М.В., Гаман М.В. Основи охорони праці: 

Підручник для ПТНЗ -2 – вид., допов., перероб. – К.: Вікторія, 2001 

4. Опорні конспекти із спецтехнології 

Міжпредметні зв’язки: 



спецтехнологія, електроматеріалознавство, допуски та технічні вимірювання, 

електротехніка з основами промислової електроніки. 

Місце проведення: електромонтажна майстерня. 

Перелік навчально-виробничих робіт:  

1. Організація робочого місця 

2. Підготовка ділянки до виконання монтажу і демонтажу  повітряних 

ліній до 1000 В. 

3. Заготівельні роботи 

4. Прокладка проводів  

5. Виконання потрібних з’єднань 

І. ОРГАНІЗАЦІЙНА ЧАСТИНА. 

• перевірка наявності учнів; 

• перевірка готовності учнів до роботи; 

• інструктаж з безпеки праці. 

ІІ. ВСТУПНИЙ ІНСТРУКТАЖ. 

Актуалізація опорних знань 

1. Повідомлення теми і мети уроку основних завдань уроку. 

Майстер виробничого навчання.  

Продовжуємо вивчати тему з виконання монтажних робіт . Метою нашого уроку є 

набуття практичних навичок з монтажу повітряних ліній до 1000В. 

Викладач спецтехнологій. 

Повторимо раніше вивчений теоретичний матеріал у формі гри. Для цього 

об’єднаємося 

в чотири групи по троє учнів . Двоє будуть консультантами. Необхідно виявити ті 

теоретичні знання, що ви отримали при вивченні розділу №7 Монтаж повітряних 

ліній, Тема 7.3 Монтаж повітряних ліній само утримуючими ізольованими 

проводами. 

2. Перевірка опорних знань, умінь та навичок. 

 «Тест – співвідношення» 

№ 

з/п 

Питання Варіанти Відповіді 



1 Для влаштування повітряних ліній 

до 1 кВ слід застосовувати  

проводи… 

А 

Б 

В 

Г 

Алюмінієві 

Мідні 

Самонесучі ізолюючі 

Стальні 

2 PEN(РЕ) провідник ПЛ з 

неізольованими проводами слід 

розташовувати… 

А 

Б 

В 

Г 

На окремій опорі 

Нижче фазних проводів 

Вище фазних проводів 

Посередині 

3 Відстань по вертикалі від 

неізольованих проводів ПЛ до 

поверхні землі в населеній 

місцевості повинна складати… 

А 

Б 

В 

Г 

6м 

3м 

10м 

8м 

4 Відстань поверхні ВЛ до автодороги 

в населеній місцевості складає… 

А 

Б 

В 

Г 

4-5м 

4,5-5,5м 

6м 

8м 

5 Повітряною лінією електропередачі 

називають пристрій для передачі… 

А 

Б 

В 

Г 

Напруги 

Струму 

Електроенергії 

Теплоенергії 

6 Анкерні опори встановлюють  через 

кожні … 

А 

Б 

В 

Г 

2-3 км 

3-5 км 

5-7 км 

7-10 км 

7 Довжина прольоту відгалуження до 

вводу в будівлях не повинна 

перевищувати… 

А 

Б 

В 

Г 

15м 

20м 

25м 

30м 

8 При підвішуванні неізольованих 

проводів на опорах біля будівель 

відстань від проводів до балконів і 

А 

Б 

В 

1м 

1,2м 

1,5м 



вікон повинна бути не менше… Г 2м 

9 Відстань по горизонталі від 

самоутримних проводів  ПЛІ за їх 

найбільшого відхилення до 

елементів будівель , споруд балконів 

і вікон повинна бути неменше ніж… 

А 

Б 

В 

Г 

1м 

1,5м 

20м 

2,5м 

10 Відстань по горизонталі від 

самоутримних проводів ПЛІ за їх 

найбільшого відхилення до 

елементів глухих стін будівель 

повинна бути не менше ніж 

А 

Б 

В 

Г 

0.8м 

0,5м 

0,15м 

0,4м 

Підбиваємо підсумки 

Викладач спецтехнології . 

Перевіримо як ви знаєте правила з охорони праці й техніки безпеки . На цьому 

етапі мені допоможе інженер з охорони праці ( учень). 

Яку ж функцію виконує інженер з охорони праці? ( Контролює дотримання 

працівниками законодавства з охорони праці, санітарно – гігієнічних умов , 

забезпечення спецодягом , охорони праці жінок, неповнолітніх, проводить 

первинний інструктаж, навчання тощо). 

Гра « Ти  мені – я тобі» 

 За допомогою жеребкування  визначають, хто перший поставить запитання. 

Відповідь дає друга команда , а потім ставить своє запитання. Якщо відповідь 

неправильна або неточна , то відповідає команда , яка поставила запитання. В 

інженера з охорони праці є фішки з відповідними балами  ( два і три) . За повну 

правильну  відповідь команда отримує три бали , за неповну – два.( Скільки 

запитань, стільки й фішок із трьома та двома балами). 

1. Роботу  з монтажу повітряних ліній СІП  дозволяється виконувати при 

граничних умовах швидкості вітру не більше… (5м/сек) 

2. Щ о потрібно зробити в першу чергу при монтажі повітряної мережі в 

населених пунктах ? ( Встановити попереджувальні сигнали, або сторожові 

пости) 



3. З якої сторони кутової опори повинен знаходитись електромонтер? (На боці 

опори протилежної до внутрішнього кута) 

4. Що потрібно зробити з монтованою  ПМ , або окремими її ділянками, що 

проходять поблизу діючих ліній , або перетинають їх? (Закорочують і 

заземлюють). 

5. Що потрібно зробити перед тим,  як піднятися на опору ,за допомогою 

кігтів і запобіжних ременів? (Перевірити останній  час випробування кігтів і 

запобіжних ременів) 

6. Яку величину ваги проводу дозволяється піднімати електромонтеру  при 

ручній розкатці проводів? (50кг) 

7. Яка відстань повинна бути між групами робітників, які займаються 

спилюванням дерев для ПМ? (50м) 

8. Що в першу чергу потрібно зробити під час приєднання до проводів 

переносного заземлення ? (Забити електроди в землю, а потім під, єднати 

заземлення) 

9. На яку відстань забороняється підходити до обірваного проводу напругою 

10 кВ? ( не менше 5м) 

10.  Ваші дії при обірваному проводі? ( Прийняти заходи для запобігання 

наближення до нього людей). 

Викладач спецтехнології .  

Напідставі ваших відповідей можемо зробити висновок  щодо рівня знань правил 

техніки безпеки й охорони праці з теми уроку . правила ви знаєте добре. 

Отже при виконанні монтажу повітряних ліній до 1000В. слід дотримуватися 

таких правил у майстерні: 

- одягати спецодяг; 

- роботу проводити на своєму робочому місці; 

- користуватися справним інструментом; 

- не заважати працювати іншим; 

- під час перерви інструмент має знаходитися  на своєму місці; 



- правильно виконувати операції щодо монтажу повітряних ліній до 1000В; 

- після закінчення роботи прибрати робоче місце, привести інструмент до 

належного стану. 

Гра « Доміно» 

На магнітну дошку кріпляться малюнки електромонтажних інструментів . Учні 

називають інструменти й кріплять на магнітну дошку  таблички з назвами та 

обирають  електромонтажні операції де застосовують ці інструменти. 

ІІІ. Викладання нового матеріалу 

«Монтаж і демонтаж  повітряних ліній до 1000В» 

1. Пояснення характеру та призначення запланованої на уроці роботи ,порядку 

виконання вправ. 

2. Підготовка робочого місця. 

3. Ознайомлення учнів з інструментом і матеріалами , що застосовуватимуться 

на уроці. 

4. Виконання роботи згідно з інструкційно – технологічною карткою. 

Майстер виробничого навчання демонструє найраціональніші прийоми 

виконання завдання на плакаті, а потім у реальному режимі: 

- Інструктаж з охорони праці. 

- Вибрати опору для даної лінії. 

- Вибрати траверсу. 

- Закріпити траверсу на опорі  та приєднати заземлення. 

- Виконати демонтаж повітряної лінії 

Майстер виробничого навчання . 

 Щобнайкраще опанувати  й самостійно виконати монтаж і демонтаж  повітряних 

ліній до 1000В переглянемо відеофільм . Після чого можете розпочати самостійну 

роботу.Працювати будете в мікрогрупах по троє учнів. Для об’єднання з’єднайте 

малюнки інструментів . У кого вони збігатимуться , ті й будуть працювати разом.  

ІV. Самостійна робота учнів. Поточний інструктаж  майстром виробничого 

навчання. 

1. Виконання вправ учнями згідно  інструкційно – технологічних карток. 

2. Індивідуальний інструктаж на робочих місцях . 



3. Цільові обходи  майстром виробничого навчання робочих місць – перевірка: 

•  організації робочих місць,  

• правильності виконання прийомів, 

•  користування монтажними інструментами, 

• користування  технічною документацією, 

• дотримання техніки безпеки 

4. Перевірка майстром  виробничого навчання   виконані  роботи та стан 

робочих місць. 

V. Завершальний інструктаж. 

1. Самостійне оцінювання учнями результатів роботи. 

2. Підбиття підсумків  роботи кожного учня й групи загалом. 

3. Виставлення оцінок. 

4. Визначення учнів, які відмінно впорались з  роботою. 

5. Аналіз  недоліків у роботі учнів. 

VI.Рефлексія. 

Гра « Ромашка» 

У середині  ромашки написані слова « Тема уроку». Разом з учнями слід згадати 

тему заняття. На пелюстках ромашки написані неповні речення , які потрібно 

закінчити. 

1. Для повітряних ліній напругою до 1 кВ застосовують переважно… 

 ( алюмінієві, сталеалюмінієві і сталеві проводи); 

2. До комплексу робіт з монтажу проводів повітряних ліній входять… 

 ( розкочування на трасі ПЛ і з'єднування проводів, піднімання, регулювання 

стріли провисання та кріплення проводів на ізоляторах); 

3. Розкочування бухт проводів виконують за допомогою… ( конусних 

вертушок  або переносних верстатів , а проводів, доставлених на трасу в 

барабанах, - за допомогою розбірного барабанного підйомника) 

4. Для з'єднування проводів ПЛ до 1 кВ застосовують… (скручування; банда 

жування; з'єднування в овальному з'єднувачі (гільзі) з наступним 

опресовуванням і зварюванням кінців проводу в петлі; зварювання в стик 



кінців проводів з наступним опресовуванням їх разом з шунтом у двох 

окремих з'єднувальних гільзах; зварювання в стик кінців проводів та 

опресовування їх разом із вставкою в овальній з'єднувальній гільзі; 

з'єднування проводів внапуск з опресовуванням у з'єднувальній гільзі; 

з'єднування проводів болтовим затискачем). 

5. Розкочені вздовж лінії проводи підіймають … (жердинами і закидають на 

гачки опор, рекомендується підняти і натягнути спочатку один (самий 

верхній) провід, а потім почергово й інші.) 

6. Під час підвішування проводів необхідно дотримуватися певного порядку їх 

розміщення на опорах ПЛ…    (при зміні температури навколишнього 

середовища стріли провисання проводів з різних матеріалів змінюються 

неоднаково: найбільша зміна стріли провисання при мінімальній і 

максимальній температурах властива алюмінієвим проводам, найменша – 

сталевим) 

7. . Способи кріплення проводів ПЛ до 1 кВ на ізоляторах… (в'язанням на 

головці, в'язанням на шийці,заглушкою, подвійне кріплення) 

8. Після завершення монтажу лінії здійснюють … (маркування її опор, 

зазначаючи на кожній опорі номер лінії і рік встановлення опори, цифри 

наносять на опори чорною фарбою на висоті 3-4 м з боку, найдоступнішого 

для їх читання.) 

Проаналізувавши відповіді учнів, майстер виробничого навчання робить аналіз 

роботи кожного учня і оцінює роботу. Оцінки обґрунтовує. 

VІІ. Домашнє завдання. 

Тема наступного заняття «Ремонт повітряних ліній до 1000 В.». Повтор матеріалу  

Принц М.В., Цимбалістий В.М. «Електричні мережі. Монтаж, обслуговування та 

ремонт» 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інструкційно - технологічна  картка  

Назва професії: «Електромонтер з ремонту і обслуговування 

електроустаткування» 

Профіль: Електромонтажна підготовка 

Тема: Монтаж і демонтаж повітряних ліній до 1000 В. 

Зміст завдання 

та послідовність 

виконання 

Обладнання,інструмент,       

пристосування 

Технічні умови і 

вказівки 

щодовиконання 

завдання 

1.Інструктаж з охорони 

праці. 

Інструкція з охорони 

праці. 
 

2.Вибрати опору для 

даної лінії. 
Опора 

Вибрати опору для 

даної лінії враховуючи 

умови її використання. 



3.Вибрати траверсу. Траверса 

Вибрати траверсу 

враховуючи  стільки 

проводів буде в лінії 

4.Закріпити траверсу на 

опорі та приєднати 

заземлення. 

Хомути ключі болти 

шайби гровера сталевий 

провід 

 

5.Виконати демонтаж 

   повітряної лінії 
Набір електромонтера 

Від’єднати заземлення, 

відкрутити траверсу з 

опори 
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ВИЩЕ ПРОФЕСІЙНЕ УЧИЛИЩЕ № 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

План уроку професійно-практичної підготовки з теми: 



 Паяння алюмінієвих та мідних жил 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                               Розробила: Шрайдер О.М. 
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                         ПЛАН УРОКУ ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ  

 

Тема програми: «Електромонтажні роботи». 

Тема уроку: Паяння алюмінієвих та мідних жил. 

Мета уроку: 



Навчальна: Формування, удосконалення та систематизація знань учнів щодо 

паяння алюмінієвих та мідних жил, дотримання технологічного процесу. 

Формування готовності до оволодіння сучасними технікою та технологією. 

Формування професійний вмінь та навичок. 

Розвиваюча:Розвиток пізнавальної активності учнів, їхнього вміння самостійно 

працювати, творчо вирішувати поставлені завдання, удосконалювати навички 

високого рівня мислення, вміння аналізувати, обговорювати та оцінювати 

результат своєї роботи та  культуру навчально – виробничої праці і  

самовдосконалення в обраній професії. 

Виховна:Виховувати повагу до обраної професії, культуру праці, працьовитості, 

упевненості у власних професійних силах, тактовність та культури спілкування, 

моральних якостей учнів, як особистостей, дисципліни, сумлінності, 

відповідальності, ініціативи. 

Тип уроку – урок формування умінь та навичок.  

Дидактичне забезпечення:Роздатковий матеріал, плакати, теоретичний  матеріал 

з теми,інструкційно-технологічні карти,критерії оцінювання. 

Матеріально-технічне забезпечення уроку     

Різноманітні матеріали:  алюмінієві та мідні проводи; припої; наждачний папір; 

Різноманітний інструмент: плоскогубці; сталева щітка; паяльники 

Міжпредметні  зв’язки 

Спецтехнології, електротехніка,електроматеріалознавство,допуски та технічні 

вимірювання,охорона праці,інформаційні технології  

 ХІД УРОКУ 

І. Організаційний  частина (3хв.) 

- перевірка наявності учнів на уроці (звіт чергового); 

- перевірка готовності учнів до уроку (зовнішній вигляд, наявність спецодягу) 

ІІ. Вступний інструктаж (42 хв) 

• Повідомлення теми та мети уроку  

•  Мотивація навчальної діяльності, цільова установка 

проведення уроку  



Паяння алюмінієвих та мідних жил широко використовується у 

електромонтажних роботах.   

При паянні кінці жил дротів і кабелів, що сполучаються, не розплавляються, 

як наприклад при зварюванні. З'єднання жил здійснюється припоєм, температура 

плавлення якого нижча, ніж металу жил, що сполучаються. 

Основними умовами отримання надійних паяних контактних з'єднань є 

правильний вибір припою і видалення в процесі самого паяння у алюмінію плівки 

окислу з контактних поверхонь, що сполучають 

 Актуалізація опорних знань  

1.Змінний струм. 

2.Дія сил Ампера. 

      Пояснення нового матеріалу  

Пайка алюмінію є дуже важкою операцією, Це пов'язано з тим, що алюміній 

дуже швидко окислюється на повітрі, покриваючись дуже тонкою плівкою 

окислу, який важко піддається пайці. Мідь і її сплави добре паяються усіма 

способами. 

Припої залежно від їх температури плавлення підрозділяються на м'які (150-

450°С) і тверді (500°С і вище). 

Для паяння алюмінієвих та мідних жил застосовують припої, перераховані в 

табл.1 

Припой 

Температура 

плавления, 

С 

Состав припоя, % 

Цинк Олово Медь Алюминий 

Оловянно-

медноцинковый А 

400-425 58-58,5 40 1,5-2 - 

Цинкооловянистый ЦО-

12 

500-550 88 12 - - 

Цинкоалюминиевый ЦА-

15 

550-600 85 - - 15 

 

 

Припой 

(ГОСТ 21930-76) 

Температура 

плавления, С 
Область преимущественного применения 

ПОССу61-0,5 183-189 Лужение и пайка электроаппаратуры, пайка 



Припой 

(ГОСТ 21930-76) 

Температура 

плавления, С 
Область преимущественного применения 

элементов печатных плат и обмоток 

электрических машин 

ПОССу40-0,5 183-235 Лужение и пайка обмоток электрических 

машин, пайка монтажных элементов, моточных 

и кабельных изделий 

ПОССу35-0,5 183-245 Лужение и пайка свинцовых кабельных 

оболочек электротехнических изделий 

ПОССу40-2 185-229 Припой широкого назначения 

 

Ізоляцію з кінців жил по довжині видаляють як вказано в табл. 2. 

Переріз 

жили, мм2 

Довжина знятої  ізоляції*, мм 

Переріз 

жили, мм2 

Довжина знятої ізоляції*, 

мм 

для    

алюминиевих 

жил 

Для мідних 

жил 

при пайке 

скрутки 

алюминиевых 

жил 

при пайке 

скрутки 

медных жил 

До 1 - 20 4 60 45   

1,5 - 25 6 80 50   

2,5 60 35 10 90 60   

* При формуванні мідних жил у кільце ізоляцію усувають на довжину 30-35 

мм.  

 При паянні алюмінієвих жил плівку окислу видаляють з них механічним 

шляхом - натиранням розігрітою паличкою припою електричним паяльником, або 

хімічним шляхом, застосовуючи ті ж флюси, що і при зварюванні алюмінію. 

При паянні з'єднань мідних жил видалення з них плівки окислу міді робиться 

шляхом зачистки поверхонь, що паяються, напилком або наждачною шкіркою. У 

недоступних місцях (наприклад, внутрішні дроти багатодротяної жили) механічна 

зачистка необов'язкова. При паянні мідних жил в якості флюсу застосовують 

дрібно стовчену каніфоль. При мідних жилах малих перерізів зручно 

застосовувати розчин каніфолі в спирті. Каніфоль сприяє отриманню паяння 

належної якості і без механічного очищення поверхонь спаюються. 

Застосування соляної кислоти в якості флюсу для паяння мідних провідників 

не допускається, оскільки соляна кислота руйнує  не лише  плівку окислу міді, але 

й основний провідниковий матеріал. 



Алюмінієві та мідні жили складають внахлестку, сполучають їх кінці 

подвійним скручуванням (мал. 1) 

 

      Мал.1. З'єднання жил перерізом до10мм² паянням.  

Паяння з'єднань однодротяних алюмінієвих та мідних жил роблять 

наступному образом.  

1.Оголені кінці жил, що сполучаються, укладають внахлестку і сполучають 

подвійним скручуванням так, щоб в місці торкання жил утворився жолобок. 

2.Місце з'єднання нагрівають електричним паяльником до температури, близької 

до температури плавлення припою 

3. Паличкою припою, введеною в жало електропаяльника із зусиллям натирають 

поверхню з'єднання. B результаті цього жолобок очищається від плівки окислу, 

лудиться і заливається припоєм. Таку ж операцію роблять на іншій стороні 

жолобка і в місцях скручування. 

Надлишки припою видаляють із захололого з'єднання чистим ганчіркою. 

З'ясування ступеню засвоєння нового матеріалу (тестування, див. додаток 2) 

Охорона праці (додаток 4) 

Закріплення вступного інструктажу 

1.Які бувають припої? 

2.Які припої використовуються для паяння мідних жил? 

3.Які припої використовуються для паяння алюмінієвих жил? 

4.Яким шляхом усувають плівку окислу? 

5.Як з'єднують кінці мідних жил? 

6.Як з'єднують кінці алюмінієвих жил? 

7.Як виконують паяння мідних жил? 

8.Чи можна використати соляну кислоту в якості флюсу для паяння мідних 

дротів? 

Показ умінь та навичок 



Технологія виконання  роботи майстром в/н 

Одночасно з усним поясненням технологічного процесу паяння  майстер показує 

прийоми роботи за робочим столом згідно технологічної карти.  

Контрольні запитання: 

1. Яке призначення припоїв? 

2. Яким чином з'єднуються кінці жил? 

3. В яку мережу вмикається паяльник, її напруга та частота? 

4. Чим вилучають залишки припою? 

ІІІ. Поточний інструктаж  

1.Розподіл учнів по робочим місцям; 

2.Видача завдань для самостійної роботи учнів  

Підготувати: 

- робоче місце, дотримуючись правил охорони праці. 

- необхідні інструменти, матеріали, пристосування. 

Отримати завдання для самостійної роботи (індивідуальні картки). 

Практичні завдання учням для виконання самостійних робіт під час 

уроку виробничого навчання 

Виконати паяння алюмінієвих та мідних жил, дотримуючись правил охорони 

праці,  технології  виконання робіт, включаючи підготовчі та заключні роботи. 

1. Цільові обходи майстром робочих місць 

Під час першого обходу здійснюється перевірка  правильності організації 

учнями робочих місць, дотримання правил охорони праці, умінь використання 

інструментів, матеріалів та пристосувань. 

Під час другого обходу з’ясовується ступінь засвоєння учнями показаних 

прийомів, дотримання правил охорони праці.  

Наступний обхід – під час виконання учнями вправ. Фіксуємо увагу на роботі 

кожного учня, але особливо – на діяльності найслабших. Виявивши помилки в 

діях, додатковими запитаннями допомагаємо учневі самому знайти їх і відшукати 

шляхи виправлення. Якщо ж однакових помилок припускається значна частина 

учнів групи, то проводимо додатковий колективний інструктаж.  



Допущені помилки, причини й способи їх усунення аналізуємо разом, при 

цьому повторно показуємо та роз’яснюємо недостатньо засвоєні учнями прийоми.  

 

1. Оцінювання самостійних робіт учнів. 

Таблиця оцінювання уроку виробничого навчання учнів групи № _  

Кількість учнів в групі: __     на «__» _______  201_ року 

Професія : «Електромонтер з ремонту та обслуговування 

електроустаткування» 

Майстер виробничого навчання: Прізвище І.Б.  

Тема програми: «Електромонтажні роботи» 

Тема уроку:  Паяння алюмінієвих та  мідних жил. 

 

ІV. Заключний  інструктаж 

Підведення підсумків роботи учнів на уроці:  

1. Аналіз діяльності учнів в процесі всього уроку: чому навчились учні, чи 

досягнута мета уроку. 

Підбиваємо підсумки роботи учнів на занятті. Перевіряємо якість виконання 

роботи. Аналізуємо, як пройшло заняття. Даємо оцінку виконання роботі, 

звертаємо увагу на позитивні та негативні моменти, пропонуємо заходи щодо їх 

поліпшення. 

2. Аналіз допущених помилок учнями. 

Розгляд типових помилок та способів їх попередження 

Типові помилки та шляхи їх попередження 

№ 

 з/п 

Прізвище і ініціали 

учнів 

Оцінка   

Приміт 
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3. Демонстрація кращих робіт. 

 Демонструються кращі роботи учнів. 

4. Повідомлення оцінок. 

 Повідомляємо результати оцінювання, аргументуючи їх. 

V. Домашнє завдання  

Повторити технологію паяння алюмінієвих та мідних жил. 

 

         Додаток 1 Теоретичні відомості 

1. Паяння 

        Паяння -- процес отримання нероз'ємного з'єднання матеріалів з нагрівом 

нижче температури їх автономного розплавлення шляхом змочування, розтікання 

і заповнення проміжку між ними розплавленим припоєм і зчепленням їх при 

кристалізації шва. 

         У електропромисловості пайка являється у ряді випадків єдино можливим 

методом з'єднання деталей. 

         До переваг паяння відносяться:  

№ з/п 
П О М И Л К А П Р И Ч И Н А 

Ш Л Я Х И 

П О П Е Р Е Д Ж Е Н Н Я 

1 Перед початком 

робіт не витримани 

всі вимоги охорони 

праці 

Не уважність в 

підготовці робочого 

місця 

Уважно виконувати 

вимоги охорони праці 

2 Не зовсім правильно 

був обран припой 

Неуважність або 

поспіх у роботі. 

Бути уважним 

3 При знятті ізоляції з 

кінців жил не 

витримана довжина 

зняття  ізоляції 

Неуважність або 

поспіх при  знятті 

ізоляції з кінців жил 

У важно виконувати  

знятті ізоляції з кінців 

жил  

4 Зкрутка  алюмінієвих 

та мідних жил 

виконана 

неналежним чином  

Неуважність або 

поспіх у роботі. 

Ретельно виконувати  

зкрутку 

5 Під час паяння були 

помилки у технології 

робіт    

Неуважність або 

поспіх у роботі. 

Уважно виконувати 

роботу під час паяння 



  - незначний нагрів частин, що сполучаються, що зберігає структуру і механічні 

властивості металу;  

 - чистота з'єднання, що не вимагає у більшості випадків подальшої обробки; 

збереження розмірів і форм деталі;  

- міцність з'єднання.  

Сучасні способи дозволяють паяти вуглецеві, леговані і нержавіючі стали, 

кольорові метали і їх сплави.  

2. Припої 

Якість, міцність і експлуатаційна надійність паяного з'єднання в першу чергу 

залежать від правильного вибору припою. 

Припої -- це метали або сплави, вживані в якості єднальної речовини при 

паянні металевих частин. 

Припої повинні мати наступні властивості: 

  - мати температуру плавлення нижче температури плавлення матеріалів, що 

спаюються; 

   - у розплавленому стані (у присутності захисного середовища, флюсу або у 

вакуумі) добре змочувати паяний матеріал і легко розтікатися по його поверхні; 

   - забезпечити досить високі зчіплюваність, міцність, пластичність і 

герметичність паяного з'єднання; 

   -  мати коефіцієнт термічного розширення близький до коефіцієнта паяного 

матеріалу. 

Припої діляться на легкоплавкі і тугоплавкі. Легкоплавкі(м'які) мають 

температуру плавлення менше 500°С, а тугоплавкі (тверді) - вище 500°С. 

До легкоплавких припоїв відносяться олов'яно-свинцеві сплави в чистому 

вигляді, а також з присадками сурми, кадмію, сплави олова з цинком, кадмієм, 

вісмутом, сплави цинку з алюмінієм і інші сплави. 

До тугоплавких припоїв відносяться мідно-цинкові (ПМЦ-54, ПМЦ-48 та 

інші) і мідно-срібні сплави (ПСр-26, ПСр-45, ПСр-50, ПСр-70) і інші, сплави 

алюмінію з кремнієм, цинком і інші. 

У марках припоїв букви означають: П(на першому місці) - припій, О - олово, 

Су - сурма, С - свинець, А - алюміній, Ср - срібло, М - мідь, Кр - кремній, Ви - 



вісмут, Зл - золото, К - кадмій. Цифри, розташовані за буквами, вказують відсоток 

змісту маси основного металу в припої. Наприклад, ПОС90 - припій олов'яно-

свинцевий зі змістом олова 90% (по масі), ПОСК 50-18 містить олова 50%, кадмію 

18%, решта - свинець. 

Найширше з легкоплавких припоїв застосовують олов'яно-свинцеві припої, 

які мають велику рідкотекучість і легко проникають в найтонші шви, добре 

схоплюються з більшістю металів (міддю, латунню, сталями, цинком) і 

забезпечують досить високу міцність паяних швів. Припої із вмістом олова менше 

15% застосовують для паяння деталей, коли не потрібно велику механічну 

міцність. Олов'яно-свинцеві припої з великим вмістом вісмуту (50-57%) мають 

найбільш низьку температуру плавлення (79-95°С), але паяні ними шви крихкі.  

  З тугоплавких припоїв найширше застосовують мідно-срібні припої, які 

відрізняються малим питомим електричним опором і тому використовуються для 

паяння струмопровідних частин з чорних і кольорових металів, які ними добре 

змочуються. При цьому утворюються механічно міцні і корозійно-стійкі паяні 

шви. Припої на алюмінієвій основі з додаванням міді, кремнію і олова 

відрізняються підвищеною механічною міцністю і стійкістю до атмосферної 

корозії і застосовуються для паяння алюмінієвих дротів, а також інших деталей з 

алюмінію і його сплавів. Мідно-цинкові припої мають крихкість, не стойки до 

вібрацій і ударних навантажень, але електричний опір отримуваних на їх основі 

швів дуже малий. Ці припої застосовують для паяння деталей з міді, латуні, 

бронзи і сталей. 

 При паянні окрім припою потрібні флюсуючи речовини – флюси.    

призначення яких -- очищення поверхонь, що сполучаються, від оксидів і інших 

забруднень і їх оберігання від окислення в процесі паяння. 

                                           3.Флюси 

 Призначення  флюсів - очищення поверхонь, що сполучаються, від оксидів і 

інших забруднень і їх оберігання від окислення в процесі паяння. 

Флюси покращують умови змочування поверхні металу розплавленим 

припоєм, оберігають поверхню паяного металу і розплавленого припою від 

окислення при нагріві і в процесі пайки, розчиняють ті, що були на поверхні 



паяного металу і припою окисні плівки. Розрізняють флюси для м'яких і твердих 

припоїв, а також для пайки алюмінієвих сплавів, нержавіючої сталі і чавуну. 

Флюси можуть бути твердими порошкоподібними речовинами (бура, борна 

кислота, каніфоль та ін.) або рідинами (водний розчин хлористого цинку, 

спиртовый розчин каніфолю та ін.). Іноді застосовують напіврідкі флюси -- пасти. 

При пайці міді, латуні і бронзи легкоплавкими припоями на свинцевій основі 

застосовують флюси, що не викликають корозії паяних швів, -- каніфоль, її 

розчин в етиловому спирті і інші склади на основі каніфолі. Оскільки каніфоль є 

слабоактивным флюсом, поверхні, що сполучаються, перед нанесенням 

каніфольного флюсу мають бути ретельно зачищені. 

При пайці тугоплавкими припоями, плавкими при температурі вище 500°С, 

каніфоль і інші флюси, що легко розпадаються при високій температурі, 

застосовувати не можна. При високотемпературній пайці сталі, міді і мідних 

сплавів (латуні, бронзи та ін.) в якості флюсів найчастіше використовують буру. 

Для пайки алюмінію, що легко окислюється на повітрі, застосовують особливо 

активні флюси, здатні розчиняти щільну плівку його оксидів, наприклад флюс 

34А, що складається з 10% фтористого натрію, 8% хлористого цинку, 32% 

хлористий літій, 50% хлористого калію.При виборі флюсу потрібно мати на увазі, 

що температура плавлення твердого флюсу має бути нижча температури 

плавлення припою, а температура пайки -- нижче температури термічного 

розкладання флюсу. Щоб уникнути корозії швів, паяних твердими припоями, 

залишки флюсу мають бути видалені промиванням гарячою водою за допомогою 

волосяної щітки. 

                                    4.Електричний паяльник. 

Основним інструментом для виконання пайки є паяльник. За способом нагріву 

паяльники розділяють на три групи: періодичного підігрівання, з безперервним 

підігріванням газом або рідким паливом і електричні.Незалежно від способу 

нагріву і конструкції основне призначення паяльника полягає в наступному: 

нагрів припою до розплавлення, розжарювання розплавленого припою і 

нанесення його на з'єднання, прогрівання металу за місцем пайки і видалення 

надлишків розплавленого припою. 



Електричні паяльники застосовують дуже широко, оскільки вони прості по 

пристрою і зручні в зверненні. При їх роботі не утворюються шкідливі гази, що 

роз'їдають полуду на мідному стержні, і нагрів місць, що спаюються, 

здійснюється рівномірно при постійній температурі, що значно підвищує якість 

пайки. Такі паяльники нагрівають швидко (2-8 хв.).Паяльники електричні, 

призначені для пайки олов'яно-свинцевими припоями, виготовляють: ПЦН-10, 

ПЦН-16, ПЦН-25, ПЦН-40, ПЦН-65, ПЦН-100, ПЦН-160, ПЦН-250, де буква П 

показує "паяльник електричний", Ц - незмінний паяльний стержень, цифри - 

номінальну потужність у ватах, Н - безперервний режим нагріву. Форсований 

режим нагріву позначається буквою Ф. Наприклад, паяльник ПЦН-10 обозначает : 

електричний паяльник безперервного режиму нагріву з незмінним паяльним 

стержнем номінальною потужністю 10 Вт. 

 
         Як і будь-яка система, паяльники можуть мати різні удосконалення і 

особливості конструкції. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 2                                      

Тестування для з'ясування рівня засвоєння знань з теми 

«Електромонтажні роботи» 

 

1 варіант 



1. Припої залежно від температури діляться на … 

2. Припої ПМЦ-48 та ПСр-70 відносяться до … 

3.Для пайки алюмінієвих жил використовується флюс марки.... 

4. Олов'яно-свинцевіприпої відносяться до... 

5. Температура плавлення легкоплавкого припою складає... 

6. Температура плавлення тугоплавкого припою складає … 

 

а). 150-450°С; 

б). легкоплавких припоїв; 

в). 500°С та вище; 

г). Ф34А; 

д). тугоплавких припоїв;  

ж). м'які і тверді 

1 2 3 4 5 6 

ж д г б а в 

 

2 варіант 

1. Припої залежно від температури діляться на … 

2. Олов'яно-свинцевіприпої відносяться до... 

3.Для пайки мідних жил використовується флюс марки.... 

4. Припої ПМЦ-48 та ПСр-70 відносяться до... 

5. Температура плавлення легкоплавкого припою складає... 

6. Температура плавлення тугоплавкого припою складає … 

а). 150-450°С; 

б). тугоплавких припоїв; 

в). 500°С та вище; 

г). каніфоль; 

д). легкоплавких припоїв;  

ж). м'які і тверді 

І ІІ ІІІ ІV V VІ 

ж д г б а в 

 

 



Додаток 3 

ІНСТРУКЦІЙНО – ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА 

 ТЕМА: Електромонтажні роботи 

 МЕТА: Отримати практичні навички по пайці алюмінієвих та мідних жил з 

дотриманням правил техніки безпеки. 

 

 

№

.п

/п 

Назва 

операції 

Обладнання, 

інструмент, 

матеріали 

Технічні 

вимоги 
Техніка безпеки 

Можливі 

дефекти 

Норма 

учнівск

ого 

часу, 

хв. 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Зняття 

ізоляції і 

скручування 

жил 

Плоскогубці Міцно 

тримати в 

руці 

плоскогубці 

Працювати 

справним 

інструментом 

Поломка 

алюмінієвої 

жили 

5 

2.  Вибір 

припою і 

флюсу для 

пайки 

Припій  ЦА-

15, флюс 

Ф34А 

   10 

3.  Підготовка 

електропаял

ьника до 

роботи 

 

Паяльник  

 
Паяльник  

має бути 

справним 

 

Не торкатися 

жала паяльника 

при нагріванні 

 90 

4.  Паяння 

алюмінієвих 

та мідних 

жил 

Паяльник, 

припій ЦА-

15, флюс 

Ф34А 

 

Міцно 

тримати 

ел.паяльник  

Роботу проводити 

дотримуючись 

обережності, 

остерігатися і не 

допускати 

капання припою 

на робочий стіл 

Капання 

припою на 

робочий стіл 

105 

5.  Видалення 

залишків 

припою і 

флюсу 

Волосяна 

щітка,  

напилок 

Міцно 

тримати в 

руці напилок 

Остерігатися 

пошкодження 

пальців рук 

 

Погано 

видалені 

залишки 

припою і 

флюсу 

15 

 

 

Додаток 4 

Охорона праці 

при паянні алюмінієвих та мідних жил 

1. Вимоги до робочих приміщень: 



1. Робочі місця призначені для виконання робіт по пайці, повинні обладнатися 

місцевими витяжними пристроями, що забезпечують швидкість руху повітря 

безпосередньо на місці пайки не менше 0.6 м/с. 

2. У приміщеннях, де виконуються паяльні роботи, повинне робитися вологе 

прибирання підлог, сухе прибирання підлоги не дозволяється. 

3. Зберігання одягу в приміщеннях, де робиться пайка забороняється. 

4. У безпосередній близькості від робочих місць, призначених для виконання 

робіт з паяння, має бути встановлений умивальник з милом і рушником. 

 

2.При роботі з електричним паяльником необхідно пам′ятати, що струм у 0,1А 

(100 мА) є смертельним для людини, а напруга понад 36-42 В для сухого 

приміщення є також смертельною для людини. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 6 



К А Р Т К А  К О Н Т Р О Л Ю  
 

П.І.Б. учня _____________________________________________________________ 

№ 

п/п 

 
Правильно 

(+) 

Неправи

льно 

(–) 

- Правильність організації робочого місця. 

Правильність зачистки ізоляції і з'єднання жил 

Правильність вибору припою і флюсу 

Правильна робота з ел.паяльником 

Дотримання технології пайки жил 

Дотримання правил охорони праці при виконанні 

цього виду робіт. 

Правильність вживаних матеріалів і інструменту 

Прибирання робочого місця. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПТО У ДОНЕЦЬКІЙ ОБЛАСТІ 

МАРІУПОЛЬСЬКЕ ВИЩЕ МЕТАЛУРГІЙНЕ ПРОФЕСІЙНЕ УЧИЛИЩЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Граючи - вивчаємо спецтехнологію 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                             Розробила: Зиновченко Т.Г. 

                                             викладач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М. Маріуполь,  2014 

 



У грі людина пізнає себе. І розкриває себе.  

Використання гри на уроках – один з шляхів гуманізації навчання. Ігрові 

методи навчання підвищують інтерес учнів до засвоєння знань і навичок, 

підвищують  їх творчий та розумовий потенціал, впевненість в собі. 

Мною створений макет гри-конкурсу, який можна застосовувати на будь-

якому уроці спецтехнології по засвоєнню знань. Вінможе постійно 

доповнюватися різними завданнями-конкурсами. Цілями таких уроків є 

повторення та узагальнення навчального матеріалу, розвиток та розширення 

інтелекту учнів, виховання відповідальності, вміння працювати в групі. 

Обладнання уроку: плакати, макети, запчастини, презентації, кросворди, 

креслення. 

Вступне слово викладача включає повідомлення теми, мети, виду уроку, 

правил гри, критеріїв оцінки. Правила гри: 

1. Бути уважними і дисциплінованими 

2. Команда обговорює відповідь, але вона приймається тільки від капітана. 

Критерії оцінки: кожна правильна відповідь – 1 бал; правильно розв’язаний 

кросворд – стільки балі, скільки відгаданих слів. 

Група розбивається на команди, яки виконують загальні та індивідуальні 

завдання. Команди обирають капітанів.  Перше завдання – розминка. Команди по 

черзі відповідають на питання з теми та заробляють бали (див. додаток 1). 

Потім проходять конкурси. 

Дуже захоплююче проходить конкурс «Сліпий експерт». Кваліфікований 

робітник (учень) з має знати електричнеустаткування. Йому  зав’язують очі, і він 

на дотик  впізнає апарат або запчастину та дає йому характеристику (див. додаток 

2). 

Конкурс «Заморока у мішку» - кожна група відповідає на запитання з 

“мішку” і отримує 1 бал (див. додаток 3). 

Конкурс «Знайди помилку в схемі». Командам видаються електричні схеми. 

Треба знайти принципові помилки в схемі (див. додаток 4) 

Конкурс «Розгадай кросворд» стимулює пізнавальну ініціативу учнів (див. 

додаток 5) 



Протокол підсумків змагань 

Команда №1 Команда №2 Команда №3 Команда №4 Команда №5 

1. Розминка 

     

2. Конкурс «Сліпий експерт» 

     

3. Конкурс «Заморока у мішку» 

     

4. Конкурс «Знайди помилку в схемі» 

     

5. Конкурс «Розгадай кросворд» 

     

Підсумок 

     

 

Заключна частина. Визначення переможців, оголошення оцінок за урок 

 



Додаток 1 

Тема «Низьковольтні електричні апарати» 

Розминка  

Дайте правильну відповідь 

1. Апарат для захисту електричних приладів від струмів короткого 

замкнення та перевантаження (запобіжник, автоматичний вимикач) 

2. Апарат ручного керування, в назві якого середня буква «Л» 

(рубильник) 

3. Зміна структури та властивостей ізоляції з часом (старіння) 

4. Ким була здійснена в 1891 році передача трифазного струму (Доліво-

Добровольським) 

5. У якого електрообладнання коефіцієнт корисної дії дорівнює 125% 

(ніякого)  

6. З скількох основних елементів умовно складаються усі електричні 

кола? (з трьох: джерело, лінія електропередач, приймач) 

7. Як змінюється опір проводів зі збільшенням температури? 

(збільшується) 

8.  Який матеріал має найбільший опір: мідь, залізо, срібло? (залізо) 

 

Чи правильне затвердження? 

1. Згідно напруги електричні апарати діляться на низьковольтні та 

високовольтні  (так) 

2. Ізоляція електричних апаратів повинна витримувати струми короткого 

замкнення (так) 

3. Рубильники, перемикачі, пакетні вимикачі, резистори, реостати, 

контролери - це апарати ручного керування(так) 

4. Рубильник використовують в мережах до і вище 1000 В (ні, тільки до 

1000 В) 

5. Рубильник може мати, крім силових, ще й дугогасильні контакти (так) 



6. При відмиканні мережі спочатку розмикаються дугогасильні 

контакти, потім силові (ні,навпаки) 

7. Основні (головні) контакти рубильника роблять  мідними, 

дугогасильні – вугільними та металокерамічними (так) 

8. Кільце-пакет з ізолюючого матеріалу з нерухомими контактами – це 

контактор (ні, пакетний вимикач) 

9. Рубильники мають менші габарити, ніж пакетні вимикачі (ні, навпаки) 

20  Запобіжник захищає електричну мережу від струмів короткого замкнення та 

перевантаження (так) 

10. Контактори – це вимикачі з електромагнітним керуванням (так) 

11. Осердя контакторів завжди виробляється  з сталевих пластин (ні, 

тільки у контакторів змінного струму) 

12. Короткозамкнений виток у контактора призначений для усунення 

вібрацій та заліпання якоря (так) 

13. Магнітна система контактора – це котушка, якір, осердя, 

короткозамкнений виток та головні контакти (ні, головніконтакти – це контактна 

система) 

14. Якір у контактора може бути поворотний або прямо ходовий (так) 

15. Магнітні пускачі – це триполюсні апарати (так) 

16. В магнітних пускачах нема блок-контактів (ні, блок-контакти є) 

17. Резистори призначені для зміни напруги в мережі (ні, струму) 

18. Реостат – це резистор, що регулюється (так) 

19. Реостат складається  з резистору та перемикаючого пристрою (так) 

20. Реостат охолоджується повітрям або мастилом (так) 

21. На підйомних кранах використовують контролери для 

управлінняїхмеханізмами (так) 

22. Кнопки керування можуть приводитися в дію ручним або ножним 

приводом (так) 

23. Для перемикань в електричних мережах самим механізмом в 

залежності від його положення служать кнопки (ні, кінцеві та шляхові вимикачі) 



24. Електрична дуга на контактах виникає під час вмикання апарата (ні, 

вимикання) 

25. Запобіжники використовують при напрузі до та вище 1000 В (так) 

26. Плавка вставка запобіжника вмикається паралельно з навантаженням 

(ні, послідовно) 

27. Запобіжник характеризується номінальним струмом самого 

запобіжника, а також номінальним струмом плавкої вставки (так) 

28. Плавку вставку запобіжника роблять з фігурних пластин задля 

економії металу (ні, щоб скоротити час плавлення вставки)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 2 

Конкурс «Сліпий експерт» 

 

Учень на дотик  впізнає наступні апарати: 

1. Автоматичний пробковий запобіжник для              

освітлення 

2. Запобіжник насипний ПН 

3. Запобіжник розбірний ПР 

4. Дугогасильна решітка  

5. Вимикач шляховий 

6. Пакетний вимикач 

7. Кнопка керування 

8. Автоматичний вимикач 

 



Додаток 3 

Конкурс“Заморока у мішку” 

Один з команди відповідає на запитання з “мішку” і команда отримує 1 бал 

1. Які апарати відносять до апаратів дистанційного керування? 

2. З яких частин складається контактор? 

3. З яких частин складається електромагнітний пускач? 

4. Через що при натиску на кнопку “Стоп” електромагніт може не відключатися? 

5. Що являє собою теплове реле? 

6. Чому при зачищенні контактів контакторів та магнітних пускачів не 

можназастосовувати наждачний та скляний папір? 

7. Чому осердя контакторів змінного струму виконують з ізольованих пластин 

електротехнічної сталі? 

8. Що таке «вихрові струми»? 

9. Назвіть збірні одиниці контактору (контакті головні та допоміжні, котушка, 

осердя, якір, дугогасильні пристрої, короткозамкнений виток) 

10. Назвіть збірні одиниці магнітного пускача (контакті головні та допоміжні, 

котушка, осердя, якір, дугогасильні пристрої, короткозамкнений виток, тепловий 

елемент) 

11. Для чого плавку вставку запобіжника виконують у вигляді пластини з 

вирізами? 

12. Що називається «металургійним ефектом»? 

13. Який повинен бути пісок для наповнення запобіжників? 

14. Задля чого на плавкі вставки запобіжників інколи напаюють олов’яні 

кульки?  



Додаток 4 

Команди отримають однакові схеми та за 1 хвилину мають визначити помилку. 

Відповідь записують на папері. За визначену помилку отримають 3 бали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 5 

Кросворд 

Конкурс оцінюється за п’ятибальною шкалою. 

Розгадавши кросворд, ви взнаєте назву електричного апарата під номером 1. 

 2  3     5 

      4   

         

1         

         

         

         

         

 

Питання: 

2 - електромагнітний елемент реле 

3 - комутаційний апарат 

4 - обов’язковий елемент електромеханічних апаратів 

5 – апарат дистанційного керування 

 К  В     П 

 О  И   К  У 

 Т  М   О  С 

Р У Б И Л Ь Н И К 

 Ш  К   Т  А 

 К  А   А  Ч 

 А  Ч   К   

      Т   

 

Заключна частина. Визначення переможців 

 

 

  



НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПТО У МИКОЛАЇВСЬКІЙ ОБЛАСТІ 

МИКОЛАЇВСЬКИЙ ПРОФЕСІЙНИЙ СУДНОБУДІВНИЙ ЛІЦЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методична розробка уроку з  професії «Електромонтажник з освітлення та 

освітлювальних мереж» 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                             Розробила: Лисейко О.Й. 

                                                 викладач 

 

 

 

 

 

 

 

 

М. Миколаїв,  2016 



Тема: Методична розробка уроку з  професії «Електромонтажник з освітлення та 

освітлювальних мереж» 

Тема уроку: Джерела світла: лампи розжарювання і газорозрядні лампи. 

Переваги та недоліки.  

Мета:  

навчальна: закріпити, поглибити і вдосконалити знання, навички і уміння з теми 

«Джерела світла» 

виховна: виховувати наполегливість, працьовитість, впевненість у своїх силах; 

формувати навички колективної роботи в поєднанні з самостійністю учнів; 

виховувати взаємоповагу і взаємодопомогу в колективі, толерантність у 

відносинах: учень – учень, учитель – учень. 

розвиваюча: розвивати логічне мислення, вміння самостійної пошукової роботи; 

розвивати навички роботи учнів на комп’ютері. 

Тип уроку:урок узагальнення і систематизації знань, навичок і умінь. 

Міжпредметні зв’язки:електротехніка, технічне креслення, фізика. 

Методи та прийоми проведення:презентація, робота в малих групах. 

КМЗ: Комп’ютер, мультимедійний проектор, екран, відеофільм 

«Енергозберігаюче світло», презентації учнів, тестові завдання, кросворд, 

амперметр, вольтметр, ламповий патрон, лампочка, з’єднувальні проводи, 

викрутки, тестер, каталоги, прайс-листи, інструкційна карта.   

 

Хід уроку: 

1. Організаційний момент (перевірка наявності учнів, чергових, готовності учнів 

до уроку) (2 хв.)  

2. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності (10 хв.) 

2.1. Оголошення назви, епіграфу, мети, форми проведення уроку (слайди) 

2.2. Фронтальне опитування 

 На попередніх уроках ми з вами вивчили принцип дії та будову електричних 

джерел світла. Сьогодні ми розширимо і поглибимо ваші знання про джерела 

світла. У природі існують тіла, що водночас з теплом випромінюють ще й світло. 

Це Сонце, багаття, свічка, електрична лампочка, дуга електрозварювання, 



блискавка тощо, їх називають гарячими джерелами світла. Є також холодні 

джерела світла, наприклад деякі медузи, риби, бактерії, полярне сяйво. Джерела 

світла, як ви знаєте, бувають природні та штучні. Ви – майбутні електромонтери, і 

тому ми розширимо і поглибимо ваші знання про електричні джерела світла, 

зокрема про лампи: розжарювання і  газорозрядні. Дізнаємось, чому людство 

переходить на світло діоди для освітлення – побуваємо на енергетичному форумі 

DAVOS.  З’ясуємо переваги та недоліки різних джерел світла.  

Запишіть число і тему сьогоднішнього уроку.  

План  уроку: 

   1. Виступи науковців  

   2. Навчальне відео 

   3. Дебати  

   4. Робота в малих групах  

   5. Електрична естафета   

Форма уроку  науково-практична конференція – енергетичний форум 

DAVOS.На форумі працює прес-центр (тестові завдання на комп’ютері). 

Для того, щоб попасти на енергетичний форум у DAVOS Вам 

необхідноперетнути кордон і пройти дві зони митного контролю: зелений 

коридор і  зону VIP- персон. Візьміть бланки, запишіть своє прізвище і приведіть 

у відповідність номера позицій  і будову лампи  розжарювання (зелений 

коридор)   

Далі – зона VIP персон.   

Я вам покажу портрети вчених, які внесли вагомий внесок у вивчення 

електрики, а ви постарайтеся їх впізнати і правильно підняти таблички з їхніми 

іменами.  

 (Демонструються портрети) 

Підказки. 

Портрет Ленца. Цей вчений брав участь у подорожі навколо світу. Портрет 

Вольта. Сам Наполеон Бонапарт відвідував його лекції в університеті. Портрет 

Ампера. Цей вчений був занадто неуважним. Він 3 хвилини варив у воді свій 

годинник, тримаючи у руці куряче яйце  Портрет Ома. Цей вчений відкрив 



основний закон електротехніки. Портрет Едісона. Цей вчений не відвідував 

школу. Портрет Лодигіна. Доведено, що до його відкриття люди спали 12 годин 

на добу. 

3. Закріплення, поглиблення та систематизація знань, навичок і умінь (20 

хв.) 

А. Виступи науковців 

Вчитель. Отже, ви всі стали учасниками енергетичного форуму. Прес-центр. 

Щодня ми користуємося електричними лампами, не уявляємо своє життя без 

електричного освітлення, але яка їх історія? Хто винайшов ці настільки необхідні 

технічні пристрої? Виступи науковців енергетичного форуму DAVOS нададуть 

відповіді на ці запитання. 

«Український дім» (презентація)  

Викладач. Не вщухає полеміка  - хто першим винайшов електричну лампочку: 

росіянин Лодигін чи американець Едісон? Послухаємо думку науковців. 

 «Історик» (презентація) 

 Викладач. Існує багато цікавих фактів про електричну лампочку, навіть 

фантастичних. 

 «Очевидно – неймовірно» (презентація)  

Доповідач 1 Крім всім відомих ламп, є і незвичайні. Наприклад, лампи – гіганти, 

які застосовуються для морських маяків. Деякі з таких ламп мають висоту більше 

метра, масу понад 7 кг, а потужність 500 кВт. Існують і лампи карлики масою 0, 2 

грами. Такі лампи використовують у медицині.  

 Викладач. А зараз на форумі енергетична пауза – перегляд відеофільму про 

енергозберігаюче світло (відеофільм). 

Викладач. На сучасному етапі людство відмовляється від ламп розжарювання і 

переходить на сучасні енергозберігаючі лампи. Зараз у дебатах ми почуємо думки 

науковців про переваги і недоліки різних джерел світла і спробуємо зробимо свої 

висновки.  

 Адвокат ламп розжарювання (презентація) 

 

Доповідач 2 



За оцінками експертів усього 15 % опитаних європейців користуються тільки 

енергозберігаючими лампами, решта запасається лампами розжарювання. 

 Адвокат енергозберігаючих ламп (презентація і таблиця) 

  

 

 

 

 

 

 

 

Доповідач 3 

За оцінками експертів, використання ламп нового покоління в масштабах 

Євросоюзу дозволить країнам заощаджувати на споживанні електрики до10 млрд. 

євро на рік. При цьому середня європейська сім’я зможе скоротити щорічні 

витрати на електрику на 150 євро. Українські виробники також освоїли 

виробництво енергозберігаючих ламп. Їх виробляють підприємства «Іскра» і 

«Газотрон».   

 Але – майбутнє за світло діодами. 

Б. Робота в групах 

Парти потрібно розставити таким чином, щоб учні могли бачити одне одного 

та вільно спілкуватися, розглядати роздатковий матеріал. Учні можуть 

користуватися каталогами і прайс-листами.  

Викладач. Енергетичний форум DAVOS поділив Вас на 2 групи: група 

«Консерватори» і  група «Модерн». Групи мають своїх лідерів і готові до 

змагання. 

Конкурс 1 «Схемотехніки»  

Групи учнів отримують електричну схему. Чому не світиться лампочка? Що треба 

зробити, щоб вона засвітилася? (не озвучувати, а записати)  

Дострокова відповідь – 1 бонус Правильна відповідь – 2 бонуси 



 

 

 

 

 

 

 

Конкурс 2 «Фотозапитання» 

 Групи учнів отримають конверти з 3 фото запитаннями. Дострокова 

відповідь – 1 бонус. Правильна відповідь – 2бонуси.  

Конкурс 3 «Гонка за лідером» 

Групи учнів отримують інструкційні карти і визначають лідера групи. За певний 

час необхідно виконати монтаж  патрона для лампи розжарювання. 

Швидкість виконання – 1 бонус. Правильний монтаж – 2 бонуси. 

4. Узагальненнязнань(6 хв.) 

(картки-завдання) 

Викладач. Отже,сьогодні ми багато дізналися про переваги та недоліки 

джерел світла. На жаль, енергетичні ресурси Землі обмежені і тому людство 

переходить на нові енергозберігаючі лампи і світло діоди.  А як Ви засвоїли 

матеріал уроку зараз  перевіримо. Візьміть картки-завдання, напишіть своє 

прізвище. Правильна відповідь – 2 бонуси. 

5. Підбиття підсумків уроку  (5 хв.) 

Учні на чистому аркуші, який передають одне одному, записують  по групах: 

- прізвища найактивніших в групі учнів; 

- питання, які виявилися складними для засвоєння;  

- побажання щодо покращення роботи на уроці. 

Виставлення оцінок. 

6. Домашнє завдання(2 хв.) 

Скласти кросворд з  вивченої теми;  створити презентацію «Світло діоди»; 

реферат Жорес Алферов – лауреат Нобелевської премії.  

 



 

 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПТО У ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ 

ЛЮБОТИНСЬКИЙ ПРОФЕСІЙНИЙ ЛІЦЕЙ ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознайомлення з електромонтажними роботами та безпека праці при 

електромонтажних роботах  
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Тема програми: «Ознайомлення з електромонтажними роботами та безпека праці 

при електромонтажних роботах».  

Тема уроку: «Ознайомлення з електромонтажними роботами та безпека праці 

при електромонтажних роботах»  

Мета уроку:  

• Навчити учнів правильно організовувати робоче місце згідно сучасним 

вимогам до ергономіки; 

• Ознайомити учнів із сучасним електромонтажним інструментом;  

• Сприяти засвоєнню учнями сучасних технологій при виконанні монтажних 

робіт, правил та прийомів використання сучасного інструменту для 

електромонтажних робіт; 

• Ознайомити учнів із сучасним контрольно-вимірювальним  інструментом, 

доглядом та утриманням на робочому місці амперметра, вольтметра, 

мультиметра; 

•  Сприяння пізнавальної активності та самостійності; сприяти вихованню, 

поваги до праці, дисципліни, відповідальності, хазяйновитого ставлення до 

матеріальних цінностей держави та любов до обраної професії. 

Методична мета: сприяння професійній реалізації учнів на уроках виробничого 

навчання - запорука успішної підготовки кваліфікованих робітників. 

Тип уроку:  вступний (перший урок); 

Вид уроку:   інструктивний,  виробниче навчання в майстерні з професії «Слюсар 

з ремонту рухомого розряду ІІ-го розряду» тема : «Ознайомлення з 

електромонтажними роботами та безпека праці при електромонтажних роботах»  

Методи і методичні прийоми проведення уроку: 

Репродуктивний:  виконання трудових прийомів і операцій у відповідності 

інструкційним вказівкам майстра та виконання робіт за  інструкційно-

технологічними картками. 

Пояснювально-ілюстративний: демонстрація  трудових прийомів, окремих його 

елементів та виробничих вправ з використанням основних електромонтажних 

інструментів. 



Комплексний метод: на першому етапі засвоюються окремі технологічні 

прийоми і операції шляхом виконання нескладних робіт (підготовка дроту та 

електроарматури, визначення наявності напруги за допомогою тестової 

викрутки). На другому етапі засвоюється виконання комплексних робіт 

зростаючої складності за умови підвищення продуктивності і якості праці ( 

регулювання та перевірка контрольно-вимірювальних приладів). 

 

Засоби навчання :  

• Інструкційно–технологічні картки до вправ 

• Питання для етапу актуалізації метод «Світлофор» 

• Відео та презентація до вступного інструктажу до теми, 

• Стенд для демонстрації електромонтажних робіт. 

 

Матеріально-технічне забезпечення :  

• Лінійка, 

• Монтерский ніж, 

• Круглогубці, 

• Плоскогубці,  

• Ізоляційна стрічка, 

• Набір викруток, 

• Паяльник 

• Монтажні дроти, 

• Електричні лампи, 

• Вимірювальні прилади ( амперметр, вольтметр, мультиметр), 

• Комп’ютер 

• Телевізор 

 

Міжпредметні зв’язки:  

• Охорона праці: урок №3 «Техніка безпеки праці при виконанні виробничих 

завдань»; 

•  Електротехніка з основами промислової електроніки тема: 

«Електротехнічні та радіотехнічні вимірювання» 



• Будова та ремонт тепловоза тема №10 «Електрична схема тепловоза» 

•  Управління і обслуговування електропоїзда: тема № 8 «Виявлення місця 

обриву в електричному колі способом прозвонки» 

Перелік вправ: 

Вправа №1: Підготовка електричного дроту до монтажу. Зняття ізоляції; 

Вправа №2:  Використання круглогубців. Формування конку. 

Вправа №3: Використання плоскогубців. Формування конку. 

Вправа №4. Використання тестової викрутки. Перевірка наявності напруги у колі 

(до 1000 В.) 

Вправа №5: Обслуговування та зберігання електровимірювальних приладів. 

Вправа №6: Регулювання електровимірювальних приладів. 

Забезпечення робочого місця учнів: 

Об’єкти навчальних робіт: Інструменти 

Монтажний дріт; 

Електричні лампи; 

Елементи живлення; 

Вимірювальні прилади ( 

вольтметр, амперметр, 

мультиметр) 

Монтерській ніж, плоскогубці, 

круглогубці, набор викруток, 

ізоляційна стрічка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура уроку 

 

І.Організаційна частина (5 хв.)   

a. Привітання.  

b. Перевірка наявності учнів  

c. Перевірка готовності учнів до уроку (спецодягу, дотримання правил 

особистої гігієни). 

d. Допуск із техніки безпеки 

    ІІ. Вступний інструктаж (55  хв.)   

1. Повідомлення теми і мети уроку 

2. Цільова установка уроку 

3. Мотивація уроку 

4. Актуалізація  опорних знань, умінь, навичок учнів. ( При  проведенні 

фронтального опитування використовується метод «Світлофор» , учні 

мають картки червоного та зеленого кольору. Учень зелене картку, 

якщо відповідь «так», якщо «ні» - червону. Таким чином викладач має 

змогу відразу побачити рівень підготовки кожного і проводити 

корекційну діяльність під час уроку) 

Питання актуалізації: 

a) Сила струму вимірюється амперметром? 

Вірна відповідь:  

b) Тестову викрутку можливо використовувати при будь – якій 

напрузі? 

Вірна відповідь:  

c) Універсальний прилад для вимірювання напруги, сили струму та 

опіру називається мультитестором? 

Вірна відповідь:  

d) Напруга електричного струму вимірюється в ваттах? 

Вірна відповідь:  

e) Напруга електричного  кола вимірюється ватметром? 

Вірна відповідь:  



f) Чи можливо здійснення ремонтних робіт в електроустановках без 

знаття напруги? 

Вірна відповідь:  

g) Чи обов’язково використовувати діелектричний інструмент при 

обслуговування електроустановок? 

Вірна відповідь:  

h) Існує ізоляція із волокнистих матеріалів? 

Вірна відповідь:  

5. Виклад нового матеріалу: 

          Виклад нового матеріалу за питаннями ( 30 хв) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознайомлення з електромонтажними роботами та 
безпека праці при електромонтажних роботах 

Безпека праці при 

електромонтажних 

роботах 

Використання 

електромонтажного 

інструменту 

Обслуговування та 

регулювання контрольно 

– вимірювальних 

приладів 

Обслуговуван

ня 

амперметрів 

Обслуговуван

ня 

амперметрів 

Обслуговуван

ня 

мультитесторі

в 

Використання 

викруток 

Використання 

монтерського 

ножа 

Використання 

круглогубців 

Використання 

плоскогубців 

Організація робочого 

місця слюсаря при 

виконанні 

електромонтажне робіт 

Безпека праці 

перед початком 

роботи 

Безпека праці під час 

проведення 

електромонтажних 

робіт 

Безпека праці по 

закінченню 

електромонтажних 

робіт 

Демонстрація вправ 



6. Відповідь майстра на питання учнів; 

7. Проведення допуску учнів з охрони праці  до поточного інструктажу 

(реєстрація інструктажу) 

Під час викладення нового матеріалу демонструються прийми трудової діяльності 

відповідно до вимог правил техніки безпеки та сучасних технологій із врахування 

передового досвіду за темою заняття.  

Виробниче навчання може проводитися на реальному робочому місці або на 

спеціальних навчальних установках -  тренувальних стендах. Стенд — це 

навчальний засіб, який дозволяє формувати навички і вміння, необхідні в 

реальних умовах праці. Застосовується для здійснення досліджувальної 

діяльності, вивчення властивостей і призначення об’єктів.  

Основні психологічні вимоги до тренувальних стендів:  

• навички, які формуються на тренувальних стендах, за своєю психологічною 

структурою повинні відповідати реальним трудовим навичкам;  

• при формуванні навичок слід запобігати негативному їх перенесенню на 

реальну трудову діяльність;  

• необхідно створити можливість тренування в екстремальних ситуаціях, які 

можуть виникнути в реальній трудовій діяльності;  

• необхідно забезпечити сприймання результатів діяльності і здійснення 

самоконтролю. 

Таким умовам відповідає тренувальний стенд для демонстрації прийомів 

«Електромонтажних робіт», що  дозволяє збирати електричні схеми та 

вимірювати їх параметри за допомогою основних контрольно – вимірювальних 

приладів, підготовлений керівником та учнями гуртка «Юний електромонтажник» 

. Тренувальний стенд забезпечує  можливість безпосереднього монтажу 

електричних схем за умовами послідовного, паралельного та змішаного з’єднання 

елементів. Також цей тренажер використовуються при виконанні монтажу 

електричного кола квартири. 

ІІІ. Поточний інструктаж та виконання вправ учнями: 

1. Підготовка робочих місць. 



2. Отримання учнями інструкційно-технологічних карток для самостійної 

роботи та пояснення алгоритму їх виконання з  індивідуальною карткою 

оцінювання. 

3.  Ознайомлення з критеріями оцінювання виконаних робіт 

4. Виконання учнями вправ (180 хв) 

1. Вправа №1: Підготовка електричного дроту до монтажу. Зняття ізоляції; 

2. Вправа №2:  Використання круглогубців. Приєднання електричного 

дроту арматури. 

3. Вправа №3: Використання плоскогубців. Приєднання електричного 

дроту арматури. Скрутка дроту. 

4. Вправа №4. Використання тестової викрутки. Перевірка наявності 

напруги у колі (до 1000 В.) 

5. Вправа №5: Обслуговування та зберігання електровимірювальних 

приладів. 

6. Вправа №6: Регулювання електровимірювальних приладів. 

5. Цільові обходи робочих місць учнів. 

• перевірити, як розпочато роботи  і чи  виконуються вимого техніки 

безпеки; 

• перевірити організацію робочого місця і здійснити нагляд за 

інструментом; 

• спостерігати за правильним використанням учнями електромонтажного 

інструменту; 

• перевірити правильність виконання учнями вправ №1-6 

6. Прийом та оцінювання виконаних робіт. 

7. Прибирання робочого місця.   

ІV. Заключний  інструктаж ( 30 хв ) 

Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку. 

Аналіз причин помилок учнів. 

Пропозиції по усуненню припущенних помилок. 

Повідомлення та обґрунтування оцінок. 



Видача домашнього завдання: Підручник  «Технологія електромонтажних 

робіт» В. М. Нестеренко, стор. 34 - 47. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПТО У ПОЛТАВСЬКІЙ ОБЛАСТІ 
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Методична розробка уроку на тему " Технічне обслуговування та 

ремонт рубильників" 
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Тема програми №5. Технічне обслуговування та ремонт пускорегулювальної 

апаратури  

Тема уроку №9.  Технічне обслуговування та ремонт рубильників  

Мета уроку: 

навчальна – навчити учнів виконувати ТО та ремонт рубильників, а також 

сформувати практичні навички і вміння при роботі з інструментом; 

розвивальна -розвивати увагу при виконанні практичних робіт; 

виховна –  виховувати в учнів бережливе ставлення до інструменту та 

відповідальність за виконання робіт. 

Методична мета: показати доцільність використання мультимедійних 

технологій (ПК, відео-проектор, презентація) при проведенні уроків професійного 

навчання як засобу активізації пізнавальної діяльності та формування навчальних 

інтересів учнів. 

Тип уроку:  урок формування початкових умінь. 

Форми, методи, прийоми: мотиваційна розповідь, усне фронтальне опитування 

з використанням презентації «Бліц-опитування», розповідь з особистим показом 

майстра в/н, виконання вправ, візуалізація навчання засобами мультимедійної 

інструкційно-технологічної картки; перегляд узагальнюючого відеоматеріалу, 

репродуктивне відтворення дій (пробне виконання завдання). 

Дидактичне забезпечення: презентація «Бліц –опитування», принципова 

електрична схема, інструкційно-технологічна картка, мультимедійний екран. 

Матеріально – технічне забезпечення уроку: 

•   наочні засоби навчання: ПК, відео-проектор, демонстраційний 

екран, презентація, схеми; 

•   інструмент: плоскогубці, викрутки, напилки, наждачний папір; 

•   матеріали: рубильники, чиста суха ганчірка. 

Міжпредметні зв`язки: спецтехнологія, електротехніка з основами 

промислової електроніки, матеріалознавство, креслення, охорона праці. 

 

ХІД УРОКУ 



І. ОРГАНІЗАЦІЙНА ЧАСТИНА 

Методичний коментар. Організаційна частина уроку є важливим початком, від 

якого залежить хід та результативність заняття. Цей етап полягає в тому, що з 

нього починається створення психологічної атмосфери уроку й узагалі 

організаційних умов, за яких досягається успіх навчально-виробнича діяльності.  

1.1. Перевірка присутніх 

1.2. Перевірка зовнішнього вигляду відповідно до вимог охорони праці 

1.3. Огляд інструменту 

IІ. ВСТУПНИЙ ІНСТРУКТАЖ  

2.1. Мотивація пізнавальної активності (мотиваційна розповідь) 

Методичний коментар. Мотивація пізнавальної активності це є розповідь 

майстра, в якій розкривається важливість вивчення даної теми, що є не від’ємною 

частиною уроку. Адже мотивація – це важлива частина, будь-якої роботи, якщо 

перед колективом поставлені максимальні цілі.  

2.2. Оголошення теми програми та уроку, повідомлення навчальної мети 

уроку 

Методичний коментар. Оголошення навчальної мети уроку спрямоване 

активувати пізнавальну діяльність учнів, навчити їх формулювати мету.  

2.3. Актуалізація базових знань 

Методичний коментар. Опитування учнів з минулої теми, може проявлятися в 

будь-якій формі (бліц-опитування, картки завдання, тести та ін.). Цей етап дає 

змогу майстру в/н «включити» учнів в роботу. 

Перелік запитань 

1. Яке призначення пакетних вимикачів? 

2. З яких елементів складається пакетний вимикач? 

3. Як проводиться технічне обслуговування пакетних вимикачів? 

4. Як проводяться ремонт та перевірка пакетних вимикачів? 

5. Опишіть основні вимоги до техніки безпеки при ТО та ремонті пакетних 

вимикачів. 

2.4. Постановка ключового запитання. Яка роль рубильників у ланцюзі 

електричного кола? 



2.5. Пояснення нового матеріалу. 

Методичний коментар. На даному етапі уроку майстер в/н пояснює навчальний 

матеріал поєднуючи використання мультимедійної інструкційної картки та 

особистого показу. 

План 

2.5.1. Технічне обслуговування та ремонт рубильника. 

➢ Призначення, будова та принцип роботи рубильника 

Запитання до учнів. Що таке рубильник? 

➢ Схема підключення трифазного рубильника  

Запитання до учнів. Яка роль рубильника 

у схемі вмикання електричного двигуна? 

➢ Технічне обслуговування рубильника 

➢ Ремонт та перевірка рубильника 

➢ Ремонт основних вузлів рубильника 

2.5.2. Техніка безпеки при ремонті та технічному обслуговуванні рубильника 

2.5.3. Ознайомлення з інструкційно-технологічною карткою технічного 

обслуговування та ремонту рубильника 

Методичний коментар. На початковому етапі ознайомлення з інструкційно-

технологічною карткою виконання завдання для візуалізації технології 

проведення робіт використовуються мультимедійна інструкційно-технологічна 

картка. Це дає можливість роз’яснення технологічного процесу одночасно для 

всієї аудиторії, сконцентрувавши увагу учнів на екрані. 

2.6. Узагальнення та систематизація знань 

Методичний коментар. До цього етапу включається осмислення нових знань і 

вмінь, їх систематизація та узагальнення, закріплення вивченого - дуже важлива 

дія, яка забезпечує ґрунтовність навчання. 

2.6.1. Пробне виконання учнями основних прийомів роботи 

2.7. Підведення підсумків вступного інструктажу 

Методичний коментар. Майстер в/н аналізує степінь активності учнів під час 

вступного інструктажу, повідомляє та обґрунтовує оцінки. 



ІІІ. ПОТОЧНИЙ ІНСТРУКТАЖ  

3.1. Видача завдання на робочий день і розстановка учнів по робочим місцям 

Завдання на робочий день:  

Використовуючи інструкційно-технологічну картку: 

▪ розібрати рубильник; 

▪ здійснити огляд, технічне обслуговування рубильника; 

▪ зібрати (творче завдання, так як в інструкційно-технологічній картці 

навмисне не вказано алгоритму збору рубильника); 

▪ перевірити справність. 

3.2. Самостійне виконання завдання 

3.3. Цільові обходи робочих місць учнів 

3.4. Прибирання робочих місць 

ІV. ЗАКЛЮЧНИЙ ІНСТРУКТАЖ  

4.1. Підсумки роботи групи за день і ступінь досягнення поставленої на уроці 

мети 

4.1.1. Аналіз типових помилок, їх причини, шляхи усунення 

4.1.2. Оголошення і обґрунтування оцінок за урок 

Методичний коментар. На цьому етапі підводяться підсумки виконання завдань 

поставлених майстром на початку уроку в/н, вносяться корективи, визначаються 

перспективи, складається план подальшої роботи.  

4.2. Домашнє завдання: М.В. Принц, В. М. Цимбалістий «Освітлювальне і 

силове електроустаткування», розділ 6, ст.. 124-138; повторити за конспектом 

«Спецтехнології» тему «Технічне обслуговування та ремонт рубильників». 

Методичний коментар. Мета цього етапу - пояснити особливості виконання 

домашньої роботи, провести інструктаж, мотивувати необхідність її виконання. 

Завдання, яке учень виконує вдома, є ланкою, що з'єднує попередній і наступний 

уроки та вирізняється значною самостійністю, індивідуальністю. 

 

 

 

 



 

 

 

 


