
Кафедра Педагогіки, психології та менеджменту 

Назва навчального модуля (спецкурсу) Розвиток здоров’язбережувальної 

компетентності педагогічних працівників 

Автор(-и) / розробник(-и) Верченко Н.В. 

Категорія(-ї) слухачів Викладачі професійно-теоретичної 

підготовки закладів П(ПТ)О, майстри 

виробничого навчання закладів П(ПТ)О, 

старші майстри закладів П(ПТ)О 

Обсяг програми спецкурсу (год. / кредитів 

ЄКТС) 
8 год / 0,27 кр ЕКТС 

Коротка анотація змісту спецкурсу Даний спецкурс сприяє формуванню 

здоров’язберігаючої компетентності 

педагогічних працівників. Ознайомлює 

слухачів з факторами, що визначають 

здоров’я людини. У спецкурсі висвітлені 

соціально-психологічні проблеми 

педагогічної діяльності, що негативно 

впливають на професійне здоров’я.  

Вивчення спецкурсу сприяє 

формуванню мотивації на збереження і 

зміцнення здоров’я и дозволяє навчити 

слухачів проектувати процес розвитку та 

саморозвитку здоров’язберігаючої 

компетентності. 

Форма(-и) підвищення кваліфікації (очна, 

очно-дистанційна, дистанційна) 
Очна, очно-дистанційна, заочна 

 


